Este atlas de botdnica ofrece la posibilidad
de conocer el mundo de los vegetales, desde
aquellos que son invisibles a simple vista,
como las algas microscépicas, hasta los
gigantescos drboles que forman los densos
bosques de las regiones cdlidas y himedas
de nuestro planeta. Constituye, por tanto,
un instrumentoe muy ttil para darnos
cuenta de la gran variedad de formas y
estilos de vida vegetal que podemos
encontrar bajo diferentes climas y suclos.

El conjunto de los distintos apartados que
componen esta obra forman un auténtico
compendio de botdnica. Constan de
muiltiples liminas y numerosas figuras,
esquemdticas aunque rigurosas, que
muestran las principales caracteristicas de
la anatomia, la fisiologia y la reproduccién
de los diferentes grupos y especies
vegetales. Tales ilustraciones, que
constituyen el niicleo central de este
volumen, estdn complementadas con
breves explicaciones y apuntes que facilitan
la comprensién de los principales
conceptos, asi como con un indice
alfabético que permite localizar con
facilidad toda cuestion de interés.
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PRESENTACION

Este atlas de botanica ofrece la posibilidad de conocer el
mundo de los vegetales, desde aquellos que son invisibles a
simple vista, como las algas microscopicas, hasta los gigan-
tescos arboles que forman los densos bosques de las regiones
célidas y hiumedas de nuestro planeta. Constituye, por tanto,
un instrumento muy (Gtil para darnos cuenta de la gran varie-
dad de formas y estilos de vida vegetal que podemos encon-
trar bajo diferentes climas y suelos.

El conjunto de los
distintos apartados
que componen esta
obra forman un au-
téntico compendio
de botanica. Constan
de multiples laminas
y numerosas figuras,
esquematicas aun-
que rigurosas, que muestran las principales caracteristicas
de la anatomia, la fisiologia y la reproduccion de los diferen-
tes grupos y especies vegetales. Tales ilustraciones, que
constituyen el ntcleo central de este volumen, estan comple-
mentadas con breves explicaciones y apuntes que facilitan la
comprension de los principales conceptos, asi como con un
indice alfabético que permite localizar con facilidad toda
cuestion de interés.

Al emprender la edicion de este atlas de botanica nos marca-
mos como objetivos realizar una obra practica y did4ctica, atil
y accesible, de rigurosa seriedad cientifica y, a la par, amena
y clara. Esperamos que los lectores consideren cumplidos
nuestros propositos.
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INTRODUCCION

Introduccién

La botanica es una rama de la ciencia que se ocupa del
estudio de los vegetales. Pero mucho antes de compren-
der el funcionamiento de estos organismos y las causas de
la gran diversidad de formas que existen en la naturaleza,
los seres humanos ya estaban profundamente interesados
en estos seres vivos tan diferentes de los animales.

Los primitivos humanos conocian los vegetales por la uti-
lidad que éstos tenian para ellos. Unos eran comestibles
y proporcionaban alimento, mientras que otros eran per-
judiciales o incluso venenosos. La madera, los tallos y las
hojas de determinadas plantas servian para confeccionar
chozas, embarcaciones, Utiles de caza y pesca, cestos y
un gran numero de utensilios. Ciertas plantas tenian
poderes curativos o calmaban el dolor; otras potenciaban
las capacidades fisicas o mentales.

Uno de los pasos mas trascendentales en la historia del
ser humano fue la domesticacion de ciertas plantas y el
desarrollo de la agricultura. De la simple recoleccion de
vegetales silvestres, el hombre pasé a proteger los que
mas le interesaban y acabd recolectando sus semillas
para sembrarlas. De esta manera iniciaba el camino de la
seleccion hasta conseguir las plantas que hoy cultivan los
agricultores de todo el mundo.

El ser humano no ha dejado nunca de interesarse por los
vegetales. En la Antigliedad, hace unos 3.000 afios, empez6

Denominamos setas a los cuerpos fructiferos de ciertas especies de hongos,
Algunas setas son comestibles y, otras, en cambio, muy venenosas.

a preocuparse por ordenar sus conocimientos sobre ellos. Sin
embargo, la botanica fue durante mucho tiempo una simple
rama de la medicina, y hasta el siglo xvi no fue una ciencia
independiente. Un siglo mas tarde, el descubrimiento del
microscopio permitio a los botanicos ver estructuras y deta-
lles de los vegetales que hasta entonces no habian podido ver
a simple vista. A partir de entonces, el conocimiento de los
seres vivos en general crecio a pasos agigantados.

Para estudiar los vegetales, los boténicos siempre han
sentido la necesidad de ordenarlos y clasificarlos en gru-
pos con caracteristicas comunes. Las primeras clasifica-
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INTRODUCCION

ciones gue se hicieron se basaban fundamentalmente en
el aspecto exterior de los organismos, es decir, en su mor-
fologia. Mas tarde, con el desarrollo de las teorias sobre
la evolucion de la vida en nuestro planeta, todos los seres
vivos se clasificaron en funcion del grado de parentesco
que hay entre ellos. De esta manera, todos los vegetales
componentes de un mismo grupo descienden de una
misma especie ancestral que evoluciond hacia formas de
vida mejor adaptadas a nuevas situaciones.

LOS CINCO REINOS DEL MUNDO VIVIENTE

Antiguamente los seres vivos se clasificaban en dos gran-
des reinos: vegetal y animal. Hoy se considera que esta cla-

i :"'".' J_:.ﬁji; ".‘:‘. - rf ‘- b ‘-...1\“‘

Gracias al microscopio podemos conocer la estructura intima de las plantas.

Introduccién

_"‘\/..—-"—_

sificacién no se corresponde con el arbol genealdgico de
los seres vivos y éstos se clasifican en cinco reinos. El mas
elemental de ellos es el de los Moneras, que son las bac-
terias y las algas verdeazuladas. Todos los demas seres uni-
celulares, junto con los pluricelulares que carecen de tejidos
y 6rganos diferenciados, forman el reino de los Protoctis-
tas, en el que se hallan incluidas las algas (excepto las ver-
deazuladas) y los protozoos (antes considerados animales
unicelulares). Los Hongos forman un reino independiente;
se consideran vegetales porque viven fijos en el suelo u otro
sustrato, pero no tienen clorofila ni realizan |a fotosintesis
como las algas y las plantas. El reino de las Plantas esta in-
tegrado por los vegetales terrestres con clorofila, las plantas
verdes que vemos. El quinto reino es el de los Animales.

No obstante, se siguen denominando vegetales a todos
aquellos organismos que tienen una pared rigida rodean-
do sus células y que son incapaces de desplazarse por si
mismos, como hacen los animales y los protozoos. De la
misma manera que se consideran algas a todos los vege-
tales con clorofila que, al vivir en el agua, tienen un cuer-
po muy sencillo, sin raices ni 6rganos reproductores ni
tubos conductores ni tejidos especiales para sostenerse.

La anatomia es la rama de la biologia que estudia como
son los seres vivos por dentro. A simple vista se pueden
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distinguir bastantes caracteristicas de un vegetal, siem-
pre y cuando se trate de un vegetal pluricelular de un
cierto tamario. Por ejemplo, puedes deshojar una rosa y
contar sus pétalos, asi como ver como tiene distribuidos
los estambres en el interior de la corola. Pero para obser-
var y distinguir con claridad las diferentes partes de que
esta formado cada uno de los estambres, necesitarias
una lupa.

Los vegetales mas sencillos son unicelulares, es decir,
su cuerpo consta de una Gnica célula, como es el caso de
muchas algas y muchos hongos. Los demas vegetales
tienen el cuerpo formado por muchas células conectadas
entre si. La estructura interna de los seres pluricelulares
puede llegar a ser muy complicada. Diferentes tipos de
células se agrupan para formar tejidos con funciones
especificas. Estos, a su vez, se encuentran organizados
en estructuras funcionales mas complicadas llamadas
organos. Por Lltimo, un conjunto de tejidos y 6rganos tra-
bajando de forma coordinada constituyen un aparato o
sistema que realiza un grupo de funciones vitales deter-
minado, como el aparato reproductor de las plantas supe-
riores, que es la flor.

La fisiologia es la rama de la biologia que estudia como
funcionan los seres vivos: como se alimentan y respiran,

Introduccion

Un arbol es una planta vivaz de, al menos, 5 mefros de altura, sin contar las raices,
que Io sujetan al suelo.

como crecen, como se protegen contra las condiciones
desfavorables y sus enemigos, como se relacionan, coémo
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INTROBUCCION Introduccion
—
La remolacha es una planta : : s
cultivada muy Gtl, La remolacha De la misma mgnera, en yna mlsmalmasa de vegetacion
de huerta (an ol dibujo) se puede conviven especies de raices superficiales con otras de
i ida; x . . ‘

f:r:soi:?cr:ac;ﬁiaigfsiant?ﬁ;:e raices profundas que se alimentan a diferentes niveles
ezicar.y 1n emoiacha forvejora e del subsuelo. También hay plantas que utilizan los troncos
destina a la alimentacion de ? ‘
animales, de otras como soporte para asomarse a la luz sin necesi-

dad de fabricar su propio tronco, como las enredaderas.
La época de floracion es otro de los rasgos fisiologicos
que ayudan a convivir, ya que floreciendo en diferentes
épocas las plantas no tienen las mismas necesidades
todas al mismo tiempo, sino repartidas a lo largo del ano.
se reproducen, etc. Gra-
cias a que cada especie

vegetal funciona de una REPRODUCCION Y HERENCIA

manera distinta, puede

haber vegetales en todos Si antes de morir, los individuos no dejaran descenden-
los lugares del planeta y cia, desapareceria la vida en nuestro planeta. Una de las

puede haber una gran
dlverSldad de esl]emes La pifa es el estrabilo (formado por
en un mismo Iugar. b / bracteas y semillas) del pino. Las

semillas son los pifiones,
comestibles.

Un arbol de la selva tropical no podria vivir en las regio-
nes de clima frio. Sus hojas, persistentes durante todo el
ano y desprotegidas contra las bajas temperaturas, se
congelarian con las heladas invernales. Pero hay otros
arboles adaptados a funcionar en estas condiciones,
como los abetos o los abedules, asi como las plantas del
desierto tienen mecanismos especiales para soportar lar-
gas sequias y fuertes insolaciones que no soportarian las
plantas de otras regiones.

21



INTRODUCCION

principales caracteristicas de los seres vivos es precisa-
mente la capacidad reproductora, es decir, la formacion
de una nueva generacion de descendientes parecidos a
los progenitores. La transmision de los rasgos y carac-
teres de los padres a los descendientes, llamada heren-
cia, tiene lugar a través de los genes que hay en los cro-
mosomas del interior de las células de todo ser vivo.

El tipo de reproduccion utilizada por el pino y todas las
plantas con semillas, asi como por muchos otros vegeta-
les, se llama reproduccion sexual porque el embrion se
forma por la union de dos células germinales de diferen-
te sexo: una masculina y otra femenina. Es el mismo sis-
tema reproductivo que utilizan los humanos y los anima-

La flor constituye un conjunto de drganos de reproduccion de ciertas plantas,

Introduccién

el - ——a

les superiores. Pero la gran mayoria de las plantas tam-
bién puede reproducirse de forma asexual, sea por espo-
ras, fragmentos del cuerpo u otros sistemas similares. El
hombre ha utilizado esta propiedad de los vegetales
desde tiempos inmemoriales con fines agricolas, practi-
cando la multiplicacion por esquejes ¢ injertos.

Mediante la reproduccion sexual, al haber mezcla de
genes paternos y maternos, hay variabilidad en la des-
cendencia. Eso se ve claramente en las familias huma-
nas: los hermanos se parecen entre si, pero no son exac-
tamente iguales y unos se parecen mas al padre mientras
otros se parecen mas a la madre. Esta variabilidad, junto
con otras alteraciones accidentales que pueden producir-
se en el material genético llamadas mutaciones, hace
que cuando hay cambios en las condiciones ambientales
haya unos individuos mas aptos que otros para vivir en la
nueva situacion.

Los seres vivos viven formando poblaciones. Una pobla-
cion es un conjunto de individuos de la misma especie
que viven en un determinado lugar y se relacionan y
reproducen entre ellos. Al haber variabilidad, los indivi-
duos mejor adaptados de una poblacion tendran més
éxito y producirdn més descendencia que los menos
aptos. Estos ultimos no podran competir y acabaran de-
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Introduccion

sapareciendo. Es el proceso de seleccion natural que
viene produciéndose en el mundo viviente desde el inicio
de la vida en nuestro planeta.

Los vegetales primitivos eran algas unicelulares que fue-
ron evolucionando a lo largo de millones de afios hacia
formas pluricelulares cada vez mas complejas, que son
las algas que vemos en los fondos marinos del litoral.
Algunas de estas algas evolucionaron hacia formas con
caracteristicas nuevas que les permitieron adaptarse a
vivir fuera del agua, aunque en lugares himedos, como
los musgos y los helechos. Pero la evolucion es un pro-
ceso que no se detiene y fueron surgiendo nuevas espe-
cies de plantas cada vez mejor adaptadas a vivir en tie-
rra firme y en las condiciones mas diversas de humedad
y sequedad.

La ecologia se basa en el hecho de que en la naturaleza
nada funciona de forma aislada, sino que todas las cosas
y todos los seres vivos estan relacionados entre si, de tal
manera que se mantiene un equilibrio. Cualquier cambio
en las condiciones fisicas o hioldgicas desequilibra estas
relaciones y puede representar la desaparicion de deter-
minadas especies y |a aparicion o no de otras. Los vege-
tales son la base de todas las demas formas de vida. Si
no hubiera vegetales, no habria animales herbivoros vy,
por tanto, tampoco habria carnivoros. Y naturalmente tam-

‘-\/-v""'_

La flor de la pasion, o pasionaria

poco existiiamos los humaneos. De aqui la importancia
ecoldgica que tienen los vegetales y la necesidad que
tenemos de protegerlos.

En cada lugar del mundo hay unas determinadas espe-
cies vegetales que pueden vivir en las condiciones clima-
ticas y el tipo de suelo que alli se dan. Pero sélo encon-
traremos aquellas que hayan triunfado al competir con
las vecinas que tienen necesidades similares. Es la
comunidad vegetal del lugar, que comparte el espacio
con la comunidad animal. Ambas comunidades, junto
con el medio fisico y las condiciones ambientales rei-
nantes (clima, suelo, etc.), constituyen un ecosistema en
el que todos los factores y componentes se influyen e
interacttan.
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CELULAS, TEJIDOS Y ORGANOS
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Todos los seres vivos estan formados por células, que son las unidades
mas pequefias que existen con vida propia. S6lo podemos verlas con
ayuda de un microscopio. Los organismos que no vemos a simple vista
estan formados por una sola célula, es decir, son unicelulares. Pero los
vegetales y animales que ves habitualmente son pluricelulares: tienen
tejidos compuestos de muchas células intimamente asociadas para reali-
zar una misma tarea, asi como érganos formados por varios tejidos que
de una forma coordinada desempenan una funcion vital importante.

LA CELULA VEGETAL

Todas las células constan basicamente de un liquido viscoso, llamado citoplasma, rodeado
de una cubierta llamada membrana celular. Inmersos en el citoplasma se hallan los
organulos celulares, el mas importante de los cuales es el niicleo, que viens a ser el
cerebro de la célula. El nucleo contiene los cromosomas portadores de la informacion
genetica. Otros orgénulos importantes son las mitocondrias, que producen Ia energia vital
de la celula, y el reticulo endoplasmatico, en cuyas paredes se hallan los ribosomas
donde se fabrican las proteinas. Pero la célula vegetal tiene, ademas, plastos provistos de
pigmentos, vacuolas o cavidades llenas de agua con sustancias alimenticias, y una pared
celular rigida que engloba la membrana.

membrana nuclear

nugiéalo

niclen .
cromatina

membrana celular
vacugl

pared celular uola

mitocondria i
cloroplasto

ribosomas /

'\/—"""_
CELULAS SIN PARED

Entre |a hojarasca hiimeda de los bosques viven
unos hongos unicelulares que son 1os unicos
vegetales que pueden cambiar de forma, porque
su célula carece de pared celular rigida. Son los
hongos mucilaginosos.

Las algas y los hongos no tienen verdaderos
tejidos. Los musgos y ofras plantas que viven
en lugares himedos tienen tejidos muy simples.
Las plantas que necesitan tejidos y 6rganos
especializados son aquellas que viven en tierra
{firme y no estén bafiadas por el agua, es decir,
las auténticas plantas terrestres.

r?

Muisgo.

'CELULAS SIN NUCLEQ

Las bacterias, antiguamente consideradas
vegetales, son organismos cuya célula carece
de nicleo y de la mayoria de organulos
{célula procariota). Dicha célula también tiene
pared celular, pero no es de celulosa.
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CELULAS ESPECIALIZADAS TEJIDOS ADULTOS
En los organismos unicelulares, |a divisién de una célula en dos células hijas da Los tejidos adultos estén formados por células
por resultado dos nuevos individuos. maduras gue ya estan especializadas en una S
En los pluricelulares, las dos nuevas células permanecen asociadas formando parte determinada funcidn. Los hay de tres tipos: _jf
de un tejido en crecimiento. En un tejido hay varios tipos de células especializadas, - : :
y las células hijas que se van formando realizan las mismas funciones. 1. protectores: constituyen [2 epidermis
o cubierta externa de raices. tallos y hojas;
CRECIMIENTO EN LONGITUD DEL TALLD Y LA RAIZ 2, vasculares: son el xilema y el floema,

los tejidos conductores de las plantas. Estan
formados por un entramado de tubos
microscopicos por l0s que circula el agua,
las sales minerales y los nutrientes;

meristemo apical % :

3. fundamentales: son el parénguima, Aapecto del parénguima de una hoja.
coléngquima y esclerénguima, que dan sostén

a la planta y participan en la produccion y €l

almacenamiento de nufrientes. Integran la mayor parte del cuerpo de las plantas.

CORTE DEL TALLO DE UN PINO

N
zona de alargamisnto

zoma de crecimiento

fioema primario
apidermis

méduia

merstemo apical

R
xilema primario [

; T
wilama secundario 4\

TEJIDOS EMBRIONARIOS

Los tejidas embrionarios estdn formados por células inmaduras cuya principal funcidn
es crecer, dividirse y diferenciarse para dar origen a los demas tipos de tejidos. Estén en

floerria secundario 0

. §
las partes en crecimiento de las plantas: en las puntas de raices y tallos esté el 7 Sl .
meristemo apical, que produce el crecimiento en longitud; el crecimiento en grosor LOS ORGANOS . hojas
corresponde al cambium. DE LAS PLANTAS ‘# _
= e,
uI..'ir\:1 celulasad: ﬂae:ﬂmmztg:nzir:‘ El cuerpo de las plantas complejas esta %\I s gﬁﬁh
.mism;um:" Ed :j!az[te Py formado por dos sistemas organicos s { 19 % s
célulasmlylnomwo tarrmmmmm bésicos: Ia raiz y el retofio o parte aérea. N i févi': | -
: o Ambos si inti I 4 N, ..
la causa de o diferentes tamaiios mnec?a ljlos:emas estan intimamente ¥ 4
de los seres vivos, El retofio esta formado por varios drganos: RO, ..
el tallo, las hojas, las flores y los frutos. It
= Pt ralz
Alga unicelular en T

proceso de division,
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EL TALLO
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El tallo es la parte intermedia del cuerpo de las plantas. Las algas, los hon-
gos y los musgos no necesitan tener un tallo que les sostenga y les distri-
buya el agua y el alimento a fravés de vasos conductores. Pero las plantas
superiores necesitan conducir el agua, los minerales y los nutrientes entre
las hojas y las raices, cosa que hacen a través del tallo. La otra funcién
importante del tallo es sostener sus hojas por encima de las hojas de las
plantas vecinas competidoras y mantener la planta erguida a pesar de los
embates del viento y las tormentas.

ESTRUCTURA DEL TALLO

Si cortamos transversalmente el tallo de una planta joven, podremos observar dos zonas:

1. el cilindro cortical: constituido por Ia epidermis y la corteza (formada por parénquima).

2. ¢l cilindro central: en | se encuentran los tejidos conductores, el floema y el xilema.
En la parte més interna esta la médula, formada por parénquima de relleno.

CORTE DE UN TALLO

vases liberlanos

(floema) vasos lefiosos

......................... xlema)
medula

epiderms carleza

yema terminal

Tipodetallo Planta

Trepador Vid
Suculento Chumbera 4
nudo
Rastrero Sandia
i entrenudo
Cafia Bambu it W
Rizoma Lirio
Bulbo Cebolla Las nudos son [os sitios donde nacen
4 | jas; los entrenudos s
Tubérculo Patata as hojag; los entrenudos son las

20nas comprendidas entre fos nudos,

TALLOS DE MUCHOS TIPOS

Por la consistencia de sus tallos, las plantas ferrestres se pueden dividir en dos grandes
grupos: plantas herbaceas, de tallo blando y verde, y plantas lefiosas, de tallo macizo y
duro coma el de los arboles v arbustos. Pero, por la forma y la funcion que desempena, el
tallo puede ser trepador, si crece encaramandose a un soporte; suculento, cuando es
£arnoso y jugoso; o rastrero, cuando crece apoyandose en el suelo. Otros tallos reciben
nombres comunes como cana (tallo lefiose con nudos), rizoma (tallo subterraneo que
perdura cuando muere la parte aérea de la planta), bulbo (tallo muy acortado y rodeado de
muchas hojas carnosas), tubérculo (porcion de tallo subterrdneo engrosada con reservas
nutritivas) y otros.

TALLOS ESCALADORES

Cuando veas una planta de judia o una madreselva, fijate como el tallo se enrosca a
la caiia u ofro soporte. Estos tallos trepadores se llaman volubles. Otros tallos frepan
mediante raices adherentes, como la vina virgen, mediante zarcillos, como la vid, o
por medio de espinas, como la zarzamora,

Lo que suele llamarse hojas de la chumbera
son en realidad tallos suculentos que se han
convertido en organos de reserva de agua. Las
verdaderas hojas estan transformadas en
espinas. Por eso los fallos de la chumbera son
verdes y hacen Ia funcion de hojas.

h Y
L2 egholla tisne
&l tallo en forma
te buibo.

Las patatas son
porciones de tallo
subterrdneo
engrosadas,

Graclas a su tallo trepador, la vina virgen
$2 encarama por los muros, En olofio
alquigre un bonito tona rojiza.
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RAMIFICACION DEL TALLO

El tallo principal que brota al nacer una planta puede ramificarse emitiendo tallos de
segundo orden, a los que se llama ramas, en las axilas de las hojas. Estos pueden
ramificarse de nuevo, y asi sucesivamente, produciéndose el fenomeno denominado
ramificacion. En arboles como el abeto que ponemos en casa cuando llega la Navidad,
el eje principal va creciendo y echando ramas laterales. Es el tipo de ramificacion
monopddica. Pero en la mayoria de los drboles, como la encina y el castafio, el
crecimiento del eje cesa pronto y prosigue el crecimiento de las ramas laterales.

Es la ramificacion simpéddica. Cuando se trata de arboles, el conjunto del ramaje

constituye la copa.

5

La secuoya puede llegar a vivir
mds de 3,000 afios,

La ramificacién monopddica permite
un elevado crecimiento hacia arriba. Es
el caso del drbol mas alto del mundo, la
secuoya gigante. Su eje central puede
alcanzar los 100 m de altura,

La copa del
castano cubre
practicamente
. vam  lodo su cje,

EL TRONCO-ESPONJA

El tronco del baobab es un ejemplo
de tallo adaptado a las fuertes
sequias, ya gue se irata de un drbol
gue crece en las regiones calidas y
secas de Africa, India y Australia.
Absorbe y almacena grandes
cantidades de agua que le seran de
vital importancia durante los largos
periodos secos. Escasamente rebasa
los 10 m de alfura, pero puede
alcanzar 20 m de circunferencia.

"‘\/'-_

EL CORCHO PROTECTOR

Muchos tallos de plantas lefosas, al envejecer, pierden el color verde primitivo y se
desprenden de |a epidermis, que es sustifuida por un revestimiento de corcha liso o, como
en el caso del alcornoque, de costras de corcho gruesas y agrietadas. El nuevo tejido,
formado de células suberosas unidas entre si sin dejar espacios, hace que no se evapore
tanta agua de Ia planta. Las costras gruesas, ademds, impiden el ataque de los parésitos v,
a consecuencia de su efecto aislante del calor, protegen la planta frente a las temperaturas
muy elevadas.

Gracias al corcho que
recubre el frongo y las ramas
vieias del alcornonue, este
arbol resiste log incendios,
rebrotandn de sus yemas
que nan guedado protegidas
del fusgo.

El baohah, con
su caracteristico
lronco-gspona
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LAS HOJUAS

¢Por queé crees que las hojas son delgadas y planas? La explicacion radi-
ca en que tienen que fabricar los alimentos para la planta, cosa que hacen
mediante la fotosintesis (sintesis mediante la luz). Al tener esta forma,
logran una maxima absorcion de la energia luminica. Ademés, si te fijas
veras que estan dispuestas en el tallo o las ramas de tal manera que se
molestan lo menos posible para captar luz.

PARTES DE UNA HOJA

La mayoria de las hojas constan de tres partes: la vaina, el peciolo y el limbo. La vaina es
la base de inserci6n de la hoja en el tallo. £l peciolo es el rabillo de la hoja, que une la
vaina al limbo. Este es la porcién laminar de la hoja y consta de dos caras: la superior,
llamada haz, y |a inferior o envés. El peciolo se continiia con el nervio central de la hoja,
que se subdivide para dar origen a muchos nervios de menor calibre que se ramifican o
corren paralelos entre si.

narvio central

Hoja simple
delalia

Haja palmeada
{compuesta) del
castano de Indias.

HOJAS SIMPLES Y COMPUESTAS

Una hoja se llama simple cuando su limbo es de una sola pieza. Cuando esta formada
por varias hojitas (foliolos) con sus pequefios rabillos arrancando de un punto o nervio
central, la hoja recibe el nombre de compuesta.

Atlas de Botanica
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ESTRUCTURA DE UNA HOJA

El limbo de la hoja estd formado por una lamina de tejido fotosintético, llamada mesofilo,
recubierta en ambas caras por un tejido liso y lustroso que constituye la epidermis de la
hoja. La epidermis impide que el mesofilo se seque, para lo que suele estar
impermeabilizada por una capa de cera. Los nervios son los haces vasculares. Las
células del mesofilo son verdes debido a la gran cantidad de clorofila gue contienen

sus cloroplastos.

En algunas palmeras tropicales, |a capa de cera que impermeabiliza la
epidermis de las hojas es tan gruesa que se cosecha para usarla como
| gera para zapatos y pavimentos.

Las hojas de algunas plantas poseen vellosidades que pueden tener
funciones diversas, como frenar el aire para reducir la evaporacion,
repeler a los herbivoros (sobre todo i son urticantes) o reflejar la luz solar
y asi evitar el sobrecalentamiento del fimbo.
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LOS IMPRESCINDIBLES ESTOMAS TIPOS DE HOJAS
Los estomas son orificios microscépicos que la hoja tiene en la epidermis de su Las formas que pueden presentar las hojas son tan variadas que su lista seria
cara inferior. Su funcion es permitir Ia entrada del didxido de carbonao del aire, sin el intarminable. Los botanicos las distinguen sobre todo:

cual seria imposible la fotosintesis. Sin embargo, con los estomas abiertos la hoja se
expone a pérdidas de aguz por evaporacion. Esto no ocurre porque cada estoma es
como una boca diminuta rodeada de un par de células oclusivas en forma de labios
que permiten a la planta cerrar sus estomas cuando corre peligro de deshidratarse. o por el borde del limbo: puede ser entera (borde liso), dentada (con dientes), aserrada
(cen dientes agudos e inclinados), lobulada (dividida en porciones redondeadas), ets.;

o por el limbo: puede ser cuneiforme (forma de cuia), sagital (en flecha), glabra (de
superficie lisa), pubescente (cubierta de pelos), etc.;

/ ?’W/ Durante las horas més calurosas dg los dias estivales, las hojas del o por los nervios: puede ser penninervia (como las barbas de una pluma), palminervia
. eucalipto se orientan paralelas a los rayos del Sol, ya que asi se calientan {los nervios arrancan de un mismo punto), paralelinervia (nervios paralelos), etc.;
(/| menos y pierden menos agua por evaporacion. No serfa una idea y " [ tallo: oued ssil (81 peciols, envainadora {avaina araze
/10// A afortunada plantar un eucalipto para disfrutar de buena sombra en verano. ;l‘:;:;}a S RSN {sin peciolol

| envainacora
y paralelinervia

' ! i 2 /! 0 . . . J'-'f\‘,ll ll-:”’{lﬁ_.-fr’/;—‘_\-i_
células 00 o8y \.o9 3 ; PN
Cidemicss NN /AR ' LAS VORACES NEPENTES @\x (%ff};ﬂ
¥ TN (G . "Q':._h:\‘.l lJI /%/J.‘/__,-J
Las nepentes son plantas carnivoras que atraen a los \:!j,/
insectos con sus vivos colores y su néctar. Las hojas //i
presentan en su vértice una excrecencia que forma una i
_.‘ especie de urna con un liquido digestivo en el que se ) paimnenva
JWWI//‘? ahogan los insectos. ¥
f /ffj’:'-‘r:.::.-’;-'? i ' Plantas
HOJAS DISFRAZADAS Las hojas de os ' ' e acin,
brotes principales
Las escamas de las yemas y los bulbos, muchas del agracejo
espinas o pinchos y la maycr parte de las piezas de las se transforman
flores, son hojas transformacas. También lo son las en espinas,
trampas de las plantas carnivoras, que se alimentan de ordinario
de pequerios animales a fin de obtener las sales trifurcadas,

minerales que no contienen los suelos donde crecen.
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LA RAIZ

No creas que las raices solo sirven para sostener firmemente a la planta
en la tierra. Todas las sustancias necesarias para las plantas, excepto oxi-
geno, didxido de carbono y energia solar, tienen que ser absorbidas por sus
raices, que crecen dentro del suelo extendiéndose en busca de agua y
minerales. Ademas de absorber estas sustancias del suelo, las raices tie-
nen que transportarlas al tallo a través de la zona de union con éste, el cue-
llo de la raiz.

ELEMENTOS DE LA RAiz

En general, las rafces presentan dos zonas importantes bien definidas; el dpice o
cono vegetativo y la zona pilifera. El dpice es la zona de crecimiento situada en el
extremo de la raiz. Es muy corto (unos 5 mmy), ya que, de no ser asi, la raiz se
torceria faciimente al crecer oponiéndose a la resistencia del suelo. Ademas, se halla
protegido por una especie de caperuza llamada caliptra 0 cofia que le ayuda a
penetrar en la tierra. La zona pilifera es la porcion mas joven de la raiz; empieza a
pocos milimetros de la caliptra y estd provista de pelos radicales.

LIACION DEL

CE DE UNA

cugllo de la raf

RAIZ

ona de

zona de ramificacion licaion
raiz secundaria
zona pilifera
2ona
yegetativa
2ona pilifera

cun pelos radicales

e SRR

Salvo en |ugares especiales como Las raices de todas las plantas
el desierto o el agua, la masa fotal del mundo extraen varias
de las raices de una planta equivale toneladas (miles de kilos) de

aproximadamente a la de las ramas. mingrales del suelo cada minuto.
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R

LOS PELOS RADICALES

Los pelos radicales aumentan la superficie de absorcidn de la raiz, facilitando de este
modo la absorcion de agua y minerales del suelo. Pero viven pocos dias, por lo que sdlo
cubren una parte muy reducida de la rafz. Los mas viejos se secan y se desprenden,
siendo sustituidos por otros nuevos que se forman cerca del dpice. También se llaman
pelos absorbentes porque a través de su fina membrana ingresan en las raices el agua y
las sustancias disueltas para ser conducidas hasta los haces vasculares gue las hardn
liegar a las hojas de la planta.

Planta con ' . ,\O Pianta con
la rafz ! ™ la raiz sana.
daiada.
sin pelos
radicales.

'LOS PELIGROS DEL
 TRASPLANTE

Si al trasplantar una.

planta no vas con cuidado

y se pierden los pelos

radicales o la rizodermis

de la raiz, quedando ésta

desnuda, sera muy dificil

que la planta pueda sequir  Gitoplasma
desarrollandose, & incluso
sobrevivir, ya que sus
raices quedaran privadas
por unos dias de su
capacidad de absorcion.
S6lo podras salvarla
quitdndole las hojas, a fin ~ 3cu0s
de reducir la
deshidratacion hasta que
erezcan nuevos pelos
radicales.

peios radicaies "

tierra




40

La Raiz

ESTRUCTURA DE LA RAIz

Las raices estén formadas en su mayor parte por corteza, sobre todo de tejido
parenquimatico. Las mas gruesas se parecen mucho a las ramas de las plantas lefiosas:
pero las mas pequefias estdn cubiertas solamente por una epidermis radicular o
rizodermis, de cuyas celulas salen los pelos radicales. E| interior de la raiz esta ocupado
por el cilindro central, por el que corren los haces vasculares de xilema y floema,

Estofones
e Ia fresera,

RAICES ANORMALES
ndro central PERO MUY ﬂTILES

parérquima

Cuando germina una semilla,

la raiz y el vastago se desarrollan

. a la par. Pero también pueden
Sl 00 ] originarse raices en €l tallo o en

-\ At las hojas de una planta adulta

con fines ventajosos. Estas raices,

llamadas adventicias, pueden

formar parte del desarrollo de

una planta, como ocurre con

los estolones de la fresera

0 los garfios de la hiedra, pero

/ también se pueden provocar

artificiaimente para multiplicar

rizodermis J
- plantas mediante esquejes.
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TIPOS DE RAICES

Cuando de una raiz principal que se desarrolla en profundidad surgen raices secundarias
menos desarrolladas, se tiene una raiz axonomorfa. Cuando en un sistema radical no se
diferencian la raiz principal y las secundarias, se forma una raiz fasciculada. También
hay raices especializadas en almacenar sustancias alimenticias, como [as raices
napiformes de la remolacha, la zanahoria y el rabano, asi como raices aéreas con
diferentes fines (apoyo, respiracion, etc.).

TIPOS DE RAICES

Asi como hay
tubérculos de porciones:
de tallos, como las.
patatas, también hay
tubérculos radicales,
como las chufas con
las que se prepara la
horchata de chufa.

Los mangles son plantas
caracteristicas de las regiones
litorates de fa zona fropical conocidas
como manglares, Las raices de los
mangles, gue discurren por el fango,
emiten ramificaciones ascendentes
que emergen del agua como si fueran
tubos para ducear, Se trata de raices
respiratorias,

~ La higuera de las pagodas
‘emite raices aéreas que se

 fijan al suelo y constituyen
auténticos “zancos” que

~ sostienen grandes ramas

. horizontales.
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LA FOTOSINTESIS

En la naturaleza hay dos tipos de seres basicamente diferentes: unos que
se fabrican por si mismos el alimento y otros que se alimentan de otros
organismos, vivos o muertos. Los primeros son los vegetales, las algas y
determinadas bacterias; los segundos son los hongos, la mayoria de las
bacterias y todos los animales junto con los protozoos. Los organismos que
se alimentan por si mismos son aquellos que realizan la fotosintesis, es
decir, que sintetizan materia orgénica a partir de materia mineral utilizan-
do la energia luminica del Sol.

EL OXIGENO QUE RESPIRAMOS

La fotosintesis no sélo es la base de la vida debido a que todcs los animales y los
humanos dependen en Ultima instancia de ella para alimentarse, sino que también
gracias a ella se va reponiendo constantemente el oxigeno atmosférico que fodos los
seres vivos necesitan para respirar. Ademds, es un sumidero de dioxido de carbono,
que es toxico para los animales y las personas.

LA FUNCION DE
LA CLOROFILA

(0 owlgeno
“’"?ng;;:‘ Los vegetales que
delagua | realizan la
LAy, DS et fotosintesis pueden
Iog rayos de Sol e hacerlo porque
atraviesan fa poseen Lna
spidenmis foliar y ]
sitar |a clorofila sustancia llamada
aresanle en los clorofila que se
I
dooplsts 0 AV el | 3. excita con la luz del
2. dldibxidode 501 Y @provecha su
S icamnnn vel  energfa. La clorofila
a clorofila absorke oxigena utilizan i
Jas raiaciongs ¢o s estomms €5 UM Higieific da
manera que dstas coma viade color verde,
e soronican 88 WC?M;\! responsable del color
energia (ue salida, 5
pcrmi:?;a[clfia &'ﬁ!itli L raTbg: respectvaments de las algas i las
1z fotosintesis Sl plantas, que se
 daie encuentra en los
HD . cloroplastos de las
agua absorbica
por 1as raices células de estos
IR organismos, sobre
todo en las células

del parénquima de
las hojas.
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LA FOTOSINTESIS, FUENTE DE ENERGIA

La vida Unicamente es posible mediante una continua aportacion de energia, no sélo para
realizar una actividad, sino tembién para fabricar las proteinas y ofros componentes basicos
de los tejidos y Grganos del cuerpo de los seres vivos. Los vegetales utilizan la energia
acumulada en los azdcares fabricados por ellos mismos mediante la fotosintesis para ir
sintetizando fodas las moléculas organicas que necesitan para crecer y desarrollar sus
funciones vitales. Sus materias primas son el didxido de carbona del airey los minerales del
agua y el suelo,

La fotosintesis solo Ja realizan las partes verdes
de las plantas. Los tallos lefiosos, las raices
subterrdneas y los pétalos de fas flores, por
ejemplo, carecen de cloroplastes.

dibid g catono (C0)

oxigann (0z)

respiracion

Hiid o6 sbons (00

. geno (0
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En nlofio, los aroles
reiran fa clorofila de
Us hojas.

LA UNIDAD BASICA DE LA FOTOSINTESIS

El cloroplasto tiene su interior
lleno de unas diminutas vesiculas
llamadas tilacoides, que son las
unidades basicas de fotosintesis ya
que la clorofila se localiza dentro
de sus membranas. Los tilacoides

__membrana :ielllamde

b
i
22 estan agrupados en granas. Cada
4 % grana contiene numerosos
g € ftilacoides apilados. En primavara, log diholes
L SE recUpRTAn &N 5US hojas la
; z é AHORRAR CLOROFILA clorofila almacenas.
[ ;;j g Habrés observado que en otofio
&= 22 muchos drboles se vuelven
i amarillos o rojizos antes de
s 2 perder la hoja. Esto es debido
= £ 5 aquelos dloroplastos, ademés
s e g £  de clorofila, contienen ofros
= -§ 3 Pigmentos fotosintéticos
& ] dmE accesorios, Las plantas que
P -% T :gj m  pierden las hojas en otofio
": 2 : § § = exhiben estos pigmentos antes higrba y el arbol crecen
= g % ig de que llegue el invierno porque . g Eosgﬁ del didxido de
< o = 8 retiran la clorofilz de sus hojas carbono del aire y el agua,
wo g g §§ y la almacenan en sus tejidos ¥iie MABIEIS oo SN,
ff. 5 £ permanentes antes de con la ayuda del Sal.
‘:‘f £l perderlas, dejando en ellas
= g unicamente los pigmentos
i 4 accesorios de belas tonalidades
& ? g rojizas. En primavera echan
e =5 manodeaclorofila
Q. 54 almacenada.
= i
o B Allgual que los
z ) | animales, los
% | W/  vegetales también
5 lafotosintesis se intensifica a i o
8 medida que aumentan fa oxigeno _atma_sférlcq y
88 concentracion de disxido de fiigesprendan didxide
=8 carbono en el aire, la e ey
=4 temperatura (hasta un cierto . actividad fotosintética

punto) y a intensidad de fa luz. gy Sipa
| respiratoria.

A oscuras no hay fotosintesis.




LA NUTRICION DE LOS VEGETALES

Los aztcares fotosintetizados ya contienen tres elementos bésicos de la
materia viva: carbono, oxigeno e hidrogeno. Pero, para formar sus tejidos y
organos, los vegetales también necesitan otros elementos que deben
absorber, bien sea directamente del agua (algas), bien sea a través de las
raices. Los hongos practican otro tipo de nutricion: absorben materiales
orgénicos en disolucion a través de sus membranas.

COMO SE NUTREN LAS PLANTAS

Las plantas terrestres se nutren absorbiendo agua con sales minerales disueltas (savia
bruta) a través de los pelos radicales y bombedndola hacla las hojas, donde se fabrican
todos los compuestos orgénicos que la planta necesita para crecer y reproducirse. El
liquido que contiene estos compuestos, junto con los fabricados mediante fotosintesis,
constituye |a savia elaborada, que es distribuida por toda la planta.

CICLO DE ALIMENTACION DE LAS PLANTAS

didwido de carbone

fruto Juz def 8ol

fabricacion de
_ lasavia claborada

saviabruta

agua y

_ sales minerales

Muchos de los prqblemas agrinoias del mundo tienen su origen an lns
suelos dafcrentes en nim&geno.
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CAPTACION Y TRANSPORTE
DE LAS SALES MINERALES

Las sales minerales del suelo sdlo pueden ser absorbidas por la planta disueltas en agua,
ya que las membranas de las células de las raices no pueden ser atravesadas por
particulas sdlidas. La solucion atraviesa la epidermis y la corteza pasando de una célula a
ofra y también a través de las paredes de las células sin penetrar en ellas. De esta manera
llega hasta el xilema e inicia el ascenso por las raices y continda tallo arriba.

il l,landu hay deﬁc:encla de un_nutriarrte éste limita 8l crﬁaimiento de
: ) S més nutrlemes

EL MECANISMO DE ABSORCION
Y DE TRANSPIRACION

del agua
contenida pelo radical
epidermis
wilema
as0eNs0
do la savia floerma
bruta
la perdida de agua por transpiracion de fas
hojas provoca una succidn gue hace ascender
) i dezde el xilema de las raives
“absarcion de fd vavia i Ll
la golucidn
del suelo en
la zona

pilfera
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NECESIDADES NUTRITIVAS DE LA PLANTA MINERALIZACION DE LA
Entre todos los elementos que una planta absorbe del suelo, unos pocos son necesarios MATERIA ORGANICA DEL SUELO
para todas las plantas y en cantidades relativamente grandes. Esto es asi porque entran en e : .
la compasicion de las unidades bésicas que forman los tejidos, érganos y sustancias La materia organica del suelo, el humus, esta formada por restos de vegetales y animales
importantes de la planta, o bien porque ésta los utiliza mucho para su buen funcionamiento. parcialmente descompuestos. Este humus es aspeciah:nenta rico en elementos necesarios
Otros nutrientes son igualmente necesarios, pero en cantidades muy pequefias. para lag plantas, como 8 y Ca, pero sabre todo en nitrogeno. Sin embargo, éste debe ser

previamente convertido en nitrdgeno mineral, bajo forma de nitratos o amoniaco para que
pueda ser utilizado por las plantas.

Los fertilizantes mejoran las propiedades fisicas,
quimicas y bioldgicas del suelo cultivabe, favoreciendo

Cartono (C) Constituyente fundamental de todas las moléculas la nutrician de los vepetales.
{del dioxido de orgénicas
Elemeantos necesarios caibono del aire)
en cantidades notables  gygeno () ; 0ol Hen s matse iy i i ; j
et geno (0) Asociado con el C o ol Hen las moléoudas organicas ;QUE SON LOS FERTILIZANTES?
o lejidos y organos Hidrogeno (H) #sociado can el C o el 0 en lag moléculas orgdnicas
il N oy : : Un fertilizante es un nutriente 0 mezcla
itrdgano (M) ﬁi“ifesw'i.‘ﬁgs bésico de ks proteinas de todos de nutrientes que se aplica al suelo para compensar
o i il su escasez. El fertilizante debe ser inorganico para
Pozasio () :;"“l;"’“a'zgme para ¢l blen funcionamiento que pueda ser utilizado por la planta. Pero también
Elap se puede incorporar en forma argdnica (humus,
Fiistora ) Imprescindibfe para ef buen funcionamients s ¥ estiércol) para que la planta lo vaya utilizando a
¢ |2 planta y componente indispensable i i i i73.
Elementos necesarios i losma bl medida que se descompone y mineraliza.
en cantidades notables
Azufre (S) Componente esencial de las proteinas LOS ALIADOS DE
Cacio (Ca) Gomponents Impartante de las paredes calulares i LAS PLANTAS
Magnesio (Mg) Componente esencial dé la clorofila El nitr6geno en forma
Hierro (Fg) Componente esencial de la clorofila : asimilable por las plantas El DEL NI
L) : 85 un bien escaso e o
Boo (B) Imprescindible para el funglonamiento de la planta en la mayoria de los kil SO ; . nitratos v amoniaco,
| Cire (2n) Imprescindible para el funcionamiento de la planta Suelos. Pero las plantas descomponedores Q... 1eabice por s planias
Elementos necesarios o ; r ti liad y desintegradares '& L3 :
en cantidades muy Manganeso (Mn)  Imprascindible para & funcionamisnto de la planta IEnen unos allados i Wo .
pequerias ! que convierten el i Bacterias
Clero (C) Imprescindible para el funclanamiento de la planta nitr6geno organico en . = r:jnnn-
—y sy canoras
Mclindena (Mo Imprescindible para el funclanamiento de la planta nitratos y amoniaco. Son
Coore (Cu) Imprescindible para el funcionamienta de la planta IPS de_vcradores de restos Mirdgend organico
Organicos (detritdfagos), on las heces, restos

=

como la lombriz de tierra 0
€l milpiés, y una multitud
de microorganismos R )
desintegradores (hongos 8 “"iﬁg']f; :;LEU:,{,EE
¥ bacterias) y bacterias relWst
nitrificadoras. - p

»

y cadaveres

nitrageno organice en

Las lombrices se alimentan de restos vegetales, descomponiéndolos
en su tubo digestivo.
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

En el proceso de desarrollo de todo ser vivo, el fendmeno fundamental es
el crecimiento de cada célula. Pero este crecimiento tiene un limite. Los
vegetales pluricelulares se desarrollan a partir de una célula reproducto-
ra femenina fecundada, llamada cigoto, que se va dividiendo sucesiva-
mente. La mayoria de las células hijas se van dilatando y diferenciando
para formar tejidos y 6rganos que hacen crecer al individuo; pero siempre
quedan unas pocas células en los llamados puntos vegetativos, que no
pierden nunca su capacidad para formar nuevas partes de la planta.

EL CRECIMIENTO DE LAS ALGAS

Las algas pluricelulares aumentan de tamario mediante dos tipos basicos de crecimiento:
el crecimiento generalizado, donde todas las células tienen la capacidad de dividirse, y
el crecimiento localizado, en el cual la division celular estd restringida a ciertas partes
del alga. En el segundo caso, puede tratarse de crecimiento apical o de crecimiento
intercalar.

Diferenites fipos de cracimizntc 2pical en las aigas oluricelularss.

El drbol més viejo que se conoce es una conifera que vive en Estados Unldbs /
y tiene 4.730 afios, i
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LA YEMA

Las plantas terrestres crecen en longitud (crecimiento apical) por alargamiento de los
apices de tallos, ramas y raices. En la parie aérea de la planta, este crecimiento suele
producirse en las yemas. Una yema foliar es un brote inmaduro, es decir, el extremo joven
de un futuro vastago que todavia no ha terminado de desarrollarse.

La yema gue se halla en el extremo del vastago en crecimiento se llama yema terminal.
Las yemas que aparecen en las axilas de las hojas se llaman yemas axilares. También hay
yemas florales o botones, que en lugar de nuevos brotes con hojas originan flores, y yemas
mixtas, que producen una rama con hojas y flores a la vez.

CRECIMIENTO INTERCALAR EN UN ALGA PARDA

meristemo
intercalar

1 5 o s 302000

Seccidn de una
yama lerminal

Lareed
T La yema foliar es de forma conica, mas consistenta y con
(( [N las escamas mas apretadas. Las yemas fiorales son més
gruesas, redonceadas y eldsticas que las foliares.
gacamy
dela yema
hoga joven

meristemg 0

yema terminal
Eplca] . ; i
B botsn
(yema flaral)
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DOMINANCIA APICAL LOS ANILLOS DE CRECIMIENTO
Mientras el meristemo apical del tallo se encuentra intacto, las yemas laterales Las plantas mas complejas también crecen en grosor. En las regiones con estaciones
s_ueIen permanecer mas o menos “dormidas” y, por tanto, la ramificacion lateral marcadas, esto permite saber la edad de un arbol ohservando un corte transversal del
tiende a ser suprimida a favor del crecimiento apical. Este fenémeno, llamado - tronco. El crecimiento anual queda materializado en los anillos formados por las sucesivas
dominancia apical, es el motivo por el que muchas plantas se llenan de ramas ‘¢apas de madera. Cada afio se forma, a partir del cambium, una capa de lefio (xilema)
cuando se les podan las puntas. hacia el interior y ofra de liber (floema) hacia el exterior. Los anillos de lefio se distinguen

porque l0s vasos formados en verano, al ser mas pequefios y apretados, forman un circulo
estrecho y oscuro, mientras que los de primavera aparecen de color mas claro.
La parte de una planta perenne que envejece de manera més manifiesta
es la hoja. Incluso en las plantas siempre verdes hay una caida
constante de hojas.

il anual %ﬁﬁ;";\m
madets estivil Cada anlo g2
Mg prmgvetd  crocimianto
formara por
siiema muarta
COrasponds @
1 afio de vida.

La amapola s una
planta enual,

¢CUANTOS ANOS VIVE
UNA PLANTA?

La duracion de la vida de las plantas varia
segun la especie. Las plantas anuales nacen,
crecen, florecen, producen semillas y mueren

en menos de un afio. Las plantas bianuales El ardndano es
viven dos afios. Las plantas perennes gg?ﬁﬁ‘::t"-

0 vivaces viven varios afos (algunas,
Muchos) y pueden florecer todos los afios.
PERSPECTIVA DE VIDA
DE ALGUNAS PLANTAS PERENNES

Al elimingr los meristemos

apicales, las yemas Aiios que puede vivir
lateraies se “despiertan” 4
¥ emiten ramas laterales. Arandano 28
Alama 500
La cebolla s bianual,  Olmo 600
El desarrollo de todas las yemas significaria para la planta un despilfarro, gﬁlg‘uﬂiég 'Eﬁ“;fl;; Tilo 1.000
Las m dunmentas de la base de las ramas slo brotan si la rama se afio en pravision a su Roble 1.000
quiebra o muere de vejez. .._, fioracion al afo Tejo 3.000
ol siguiente, y despuds Secuoya gigante 5.000

Iere.



REPRODUCCION Y HERENCIA

Lo esencial de la reproduccién es la formacion de una nueva generacion
de descendientes parecidos a los miembros de la generacion progenitora.
Esto exige la transmision, a través de los genes, de los rasgos y caracte-
res de los padres a los hijos, lo cual ha recibido el nombre de herencia. La
ciencia que estudia la estructura, transmision y expresion de los genes es
la genética.

LOS CROMOSOMAS Y LOS GENES

Los cromosomas son largos filamentos de ADN (dcido desoxirribonucleico) y otras
proteinas. Los genes vienen a ser pequefios segmentos de ADN que codifican un tipo de
informacidn biolagica y en conjunto hacen que los individuos se parezcan a sus
progenitores. Cada individuo de una especie dada contiene un nimero caracteristico de
cromosomas en cada una de las células de su cuerpo. Pero los cromosomas se presentan
normalmente en pares, de manera que hay dos cromosomas de cada tipo (cromosomas
homalogos), que son portadores de informacion correspondiente a los mismos rasgos,
aungue no necesariamente la misma informacion.

Par de cromosomas
homdlogos

con dos punos de
entrecruzamiento.

Cada cromosoma estd compuesto de
ADN, donde se localizan los genes. Cada
cromosoma puede tener cientos o hasta
miles de genes.

Cada uno de los caracteres de una planta como la judia estd datarminado
por un gen, ya sea |a forma de sus holas, el color de las flores, el lipo de
fruto o la temperatura minima que necesitan sus semillas para germinar
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DIFERENTES FORMAS DE REPRODUCIRSE

Para generar nuevos individuos, los vegetales pueden utilizar dos tipos de reproduccion:
o asexual: células, grupos de células o fragmentos con capacidad germinativa se
desprenden de la planta madre, germinan directamente y dan origen a nuevos seres

independientes;

o sexual: se producen células germinales especializadas de dos clases, femeninas y

masculinas, llamadas gametos, sea en un mismo individuo o en individuos diferentes.
El nuevo ser se origina mediante la fusion de un gameto masculino (espermatozoide)
con otro femenino (dvulo), es decir, la fecundacion.

Produccion de gametos
AT REEE (4]
(1l i
! il (i
célula del division con formacidn de 4
progenitor redistribucion y gametos con un solo
£on dos jueges entrecruzamiento |uego de
de cromosomas de los cromosomas (n)
{2n cromosomas} CIOMOSOMAs cada uno
NGENIERIA GENETICA

Fusion de gametos

gameto masculing ()
x gamelo lemening (n)
=+ clgoto (2n) con
genes patemos
\ Matermos

La ingenieria genética es un conjunto de técnicas de laboratorio que permiten
manipular el ADN, o sea los genes, de un ser vivo, e incluso introducir nuevos genes
e sus cromosomas y producir transgénicos. El maiz y el arroz son las plantas sobre
las que se han obtenido mas variedades transgénicas. En una de ellas, el arroz
dorado, se han introducido genes que hacen aumentar su contenido en provitamina A.

g%i

Lo

KQ-D"}w‘luct:lr':n aserml

"L A o Pamiyra

2, produce

J.que
germing.., |l

5. ue 22 dosarcda
hasta ser adulta

4, y 50 transtorman de mode
directo 27 ura prantula,

Wy Magoica
b o mals
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REPRODUCCION Y HERENCIA

USAR LOS DOS TIPOS DE REPRODUCCION

La mayor parte de los vegetales utilizan los dos tipos de reproduccion, de manera que
una generacion de reproduccion asexual por esporas, llamada espaordfito, alterna con
una generacion sexuada que se reproduce por gametos, lamada gametdfito. Ambas *
generaciones suelen estar representadas por individuos completamente diferentes en su
aspecto, pero no siempre independientes. Hay muchas modalidades de alternancia

de generaciones.

ALTERNANCIA DE GENERACIONES EN LAS PLANTAS CON SEMILLAS

anleras con polen

polinizacicn

£n el ciclo vital de las plantas con semillas predoming totalmente el espordfito, que 25 la planta que vamos,
Los amelafilos estan muy reducidas y permanscen invisibles dentro e la flor: ¢l preductor de gametos
masculines, dentro del grano de polen; el femening, dentro del saco embrional. Tras la fusion de los
gametos, s forma fa semilla, cus es el origen del espordfio.
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LA HERENCIA Y SUS LEYES

Las leyes que rigen la transmisidn de los caracteres hereditarios fueron descubiertas por
primera vez por Gregor Mendel (1822-1884). En una de sus pruebas cruzd una planta de
quisante de tipo alto con ofra de tipo bajo, y todas las plantas hijas salieron aftas. Pero al cruzar
ést:’as, la siguiente generacion incluia plantas altas y enanas en una proporcion de 34 1.

EL EXPERIMENTO DE MENDEL
(T gen alto; t: gen enano)

hitridos de primera
generacian

el gen alto era
dominarnte sobre
&l enano
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LA REPRODUCCION ASEXUAL

En la naturaleza, los vegetales se multiplican asexualmente de tal manera
que un solo progenitor se parte, forma yemas o se fragmenta para dar ori-
gen a dos o mas descendientes, o bien produce esporas que germinan
directamente.

En todos los casos, es un proceso rapido, que permite a los individuos bien
adaptados a su ambiente producir nuevas generaciones de individuos
igualmente adaptados, ya que poseen genes idénticos.

LA MULTIPLICACION MAS SIMPLE Y RAPIDA

Muchas algas unicelulares se reproducen por simple division, es decir, por particién en
dos (biparticion) de su célula y separacion de las células hijas resultantes. Las
levaduras adoptan una variante de este sistema, llamada gemacién: la célula forma una
especie de yema parecida a una verruga, que va creciendo hasta que se desprende de la
madre y se hace independiente.

Muligicacion sor ivarioos () En un dia, un organismo unicelular

que se multiplique por biparticion o
por gemacion puede producir varios
millones de descendientes.

¢POR QUE EL PAN ES ESPONJO0SO0?

El pian es esponjoso
gracias a la levadura,

Si observas el pan que comemos, veras que una de
sus buenas cualidades es ser esponjoso. Esta
cualidad se debe a la levadura que le afaden a la
masa varias horas antes de introducirla en el horno.
Esta levadura es un cultivo de un tipo de hongos
unicelulares que se reproducen por gemacion a
velocidades sorprendentes. Ellos hacen fermentar
la masa, producen un desprendimiento de gas
carbonico, hacen aumentar el volumen de la pasta
y favorecen su esponjamiento.
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FRAGMENTACION

Muchos vegetales pluricelulares se multiplican sin desarrollar organos reproductores
‘especializados. De manera espontdnea, o a consecuencia de una influencia exterior
mecanica, se separan partes de su cuerpo que dan lugar a nuevos individuos.

} La fabricacion de cerveza
utro elempfa dela

qua-se pmduzca la
}I-’ffarmentacrén

Vs

[ |
g / /f \\%( 3

En ciertas musges, un talle se ramifica v, &l degenerar sus
partes mas vigjas, varias ramas se independizan,

CANASTILLAS DE PROPAGULOS

Algunas plantas inferiores, como las hepdaticas, producen unas cestillas en la cara
superior del talo que contienen grupos de células germinales llamadas propagulos.
Cuando llueve, las gotas de agua que caen sobre estas canastillas desprenden y
transportan estos propagulos, que se convierten en nugvas plantas.

Propaguio

nugva planta
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~
LAS ESPORAS

La forma de reproduccion asexual mas frecuente entre Jos vegetales es Ia esporulacion,
que consiste en la produccién de células especiales llamadas esporas por sucesivas
divisiones dentro de una célula madre llamada esporangio. Hay esporas moviles 0
planosporas e inmoviles o aplanosporas. Las primeras son propias de vegetales de
vida acuatica, mientras que las segundas estan destinadas a la multiplicacion fuera del
elemento liquido.

PLANTAS QUE DESPRENDEN HIJOS

Ciertas plantas producen yemas especiales, bien en sus tallos o en sus hojas, que vienen
a ser pequenas plantitas ya provistas de una raiz incipiente. Estas yemas, llamadas
bulbilos, empiezan a desarrollarse sobre la misma planta madre y cuando caen al suelo
ya son capaces de vivir como plantas independientes. También existen plantas que
acumulan bulbilos en sus raices.

v ® 0

UN PARASITO ESPABILADO " LO QUE VEMOS SON ; |
" LOS ESPORANGIOS
El hongo que parasita la vid |

causandole la enfermedad llamada Mas de una vez habrés visto frutas, pan I

Bulbilos en las sinuosidadas
del borde de una hoja.

mildiu se reproduce por esporas

moviles, adaptadas a la vida acuatica.

Sin embargo, se desarrolla en un

u otros alimentos cubiertos de una
‘pelusilla de color blanco, verde o negro.
Esta pelusilla son los esporangios del

ambiente seco. ;Cémo lo consigue?

hongo que ha invadido el alimento con
Sus esporas aprovechan las gotas del

sus filamentos o hifas. Estos

rocio matinal para germinar y ‘esporangios estan llenos de esporas lid /| N )
desarrollarse. inmaviles, que son dispersadas por el FAN [ b .
viento cuando aquélios se abren. O T 6 |
\ | :

El color negro del moho del pan, por W v\ |
ejemplo, se debe al color de las esporas : '
contenidas en los esporangios, que es lo

que vemos Diferentes lipos de esporas maviles o plancsporas.
j Hay planosporas con una o varies flageios, lisos o

con barbas, orientados al frente u opuestos.

@

. @ £spoIas
bulbiles axiiar@ﬁ@ i
s @
Las cabezas de ajos que usamos
BN [a cocing estan formadas por
Bulbitos, que son los lamados )
dientes del ajo. El cultivo de ajos esporangio
se hace plantando estos dientes.
¥
| hifa
}: :

Moho negro del pan,
Bulbilos axilares If
te la Dentaria, A
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LA REPRODUCCION ASEXUAL ARTIFICIAL

Tanto los agricultores como los investigadores cientificos se sirven a
menudo de la capacidad de regeneracion de los vegetales para multiplicar-
los. De esta manera consiguen propagar variedades que no se pueden
reproducir por via sexual, asi como producir descendientes de caracteris-
ticas idénticas a las de un determinado individuo, cosa que no ocurrirfa
mediante reproduccion sexual.

PRIMERO ENRAIZAR, LUEGO DESTETAR

Los agricultores han utilizado siempre de forma artificial la capacidad de enraizamiento
de brotes aéreos para obtener plantas mediante el acodo, Se puede hacer de muchas
maneras, pero en esencia consiste en enterrar una parte de una rama joven, doblandola
si €S preciso, y asi obligarla a que saque raices sin separarla de la madre. Una vez
emitidas las raices, el brote ya puede nutrirse por si misma y entonces se “desteta”,

es decir, se separa de la planta madre.

el acedo adreo s2 cubre con
mantillo, que 58 ala para que no se
desarenda, ¥ se envuelva en un
plastico para mantencr 14 humedad

acoda ching
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PROPAGACION POR ESQUEJES

El esquejado consiste en reproducir una planta a partir de un fragmento de tallo, hoja o
raiz extraido de la misma. Es una técnica muy utilizada porque permite producir un gran
niimero de hijos de una forma muy sencilla y barata. El fragmento de tallo debe tener
yemas, y |a parte que se entierra se espolvorea con hormonas vegetales de crecimiento
para favorecer el enraizamiento,

| Las begonias se multiplican taclimente
utilizando la hoja como esqueje.

Esqueje en agua,

Multiplicacion por véstagos. Las plantas que

' emiten vastagos en su base también pueden
propagarse arrancando éstos con un poco
de rafz y planténdolos.

Bl miniinvernadero es un elemento basico
para el éxito de los esquejes, ya que el
- enraizamiento necesita calor y humedad.

" LA MISTERIOSA AGUA DE COCO Y LAS HD-R:MQNAS.-

La sabrosa agua que hay dentro de los cocos maduros era utilizada en el cultivo de
células vegetales, aunque |as causas de sus efectos positivos eran desconocidas. Mas
farde se descubri6 que cont2nia una de las hormonas del crecimiento de las plantas.
Actualmente puedes comprar estas hormonas 5
en las tiendas de jardineria. Aplicalas en
el extremo de los esquejes que va
enterrado y tienes el éxito casi
asegurado.




LA REPRODUCCION ASEXUAL ARTIFICIAL

EL INJERTO

El injerto consiste en insertar en una planta enraizada un fragmento con yemas de otra
planta a fin de conseguir la soldadura de los tejidos de ambas. La planta sobre la que se
opera se llama patron (0 portainjerto) y la parte insertada, injerto. Si se consigue la
soldadura, se ponen en comunicacion los vasos conductores del injerto con los del patron,
de manera que éste proporcionara al injerto el alimento necesario para su crecimiento.

injertd inglés 1.

e
0

Si quieres practicar el injerto, debes tener en cuenta que sdlo se
sueldan plantas que guardan un estrecho parentesco entre si,
como el naranjo y el limonero, © el almendro y € melocotonero.

lipos de injerto. Sea cual sea la técnica ulilizada, Iz finalidad es siempre la
misma; obtener un ejemplar con s raices del portainiano y la parte aérea
jdéntice a la planta de donde se ha extraido el injerto.

i |
— -

injera partainjerto {o patrén} injerto de corona

~Na
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LA REPRODUCCION DE LABORATORIO

La técnica de propagacidn mas moderna consiste en el cultivo en laboratorio de
meristemos y apices de yemas, lo que se conoce por micropropagacion. En un medio
de cultivo propicio y con cantidades adecuadas de hormonas vegetales, pronto

se diferencian raices y brotes a partir del tejido inicial no diferenciado. ES un proceso
muy rapido, que ocupa muy poco espacio, con el que se consiguen faciimente miles

de individuos clénicos a precios muy baratos y, sobre todo, libres de virus

y hongos que causan enfermedades a las plantas.

RO N,

A

LA MADRE DE TODAS

! LAS NARANJAS SIN SEMILLA )
Todas las naranjas sin semilla del mundo son de arboles
que derivan de un naranjo original que surgit de forma
espontdnea en una huerta brasilenia en el siglo xix.
La originalidad de aquel naranjo era debida a una
aiteracion genética no controlada por el hortelano.
El naranjo fue injertado en otras variedades de citricos
y asi hoy tenemos naranjas sin semillas.

Originarigmente, todas las neranjas
tenian semillzs en su interiar,

El trabajo de
laboratorio permite
obtener gjemplares
de idénticas
cargctenisticas a
precio muy baje y
resistentes a las
enfermsdadas, En
la fotografia,
Invernader
expanmantal
tallandés de
orquideas,

LAS VENTAJAS DE OBTENER INDIVIDUOS CLONICOS

Si tuvieras un huerto con fresas y vieras que una fresera crece més sana y produce
mejores frutos que las demas, desearfas conseguir descendientes clonicos de
aquella planta; es decir, freseras genéticamente idénticas a tu favorita. Eso es lo que
hacen los buenos cultivadores de fresas que quieren asegurar la calidad de su
produccion: aunque la plantacion les resulte més cara, compran freseras producidas
por micropropagacion.
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LA FLOR
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La flor es un conjunto de estructuras especializadas en la reproduccidn
sexual. En la mayoria de las flores se distinguen cuatro partes llamadas
verticilos: el caliz, |a corola, el androceo y el gineceo. Estos dos (ltimos
son los 6rganos reproductores, mientras que el caliz y 1a corola tienen la
funcién de proteger estos organos y atraer a aquellos insectos que puedan
facilitar la reproduccion.

EL CALIZ Y LA COROLA

Lo mas vistoso de una flor suele ser la corola, formada por hojas transformadas en
pétalos de vivos colores, La corola se halla rodeada de unas hojas més pequefas
llamadas sépalos, que en conjunto forman el caliz y en algunas flores estan soldadas
formando una sola pieza. Antes de desarrollarse Ia flor, la yema fioral (el capullo) esta
cubierta y protegida por el cdliz.

0

La especia més cara
del mundo son los
estigmas de la flor
del azafran. jSe han
de cosechar a mano!

Seccion transversal
OB una antera.

grancs de polen

PARTES DE UNA FLOR TIPICA -

aslambres
petaos
gstilo
sepalos

vano

= /"__

LA ESTRATEGIA DE LOS COLORES Y EL AZUCAR

Si observas con una lupa el interior de una violeta,
descubrirds los nectarios que contienen el néctar
azucarado que tanto gusta a las abejas y otros insectos |
polinizadores. Pero ;como descubren estos insectos
algo tan oculto? La flor se encarga de ayudarles a
aprender dénde se localiza el néctar, guidndolos con
sus contrastes de colores encendidos hacia los
nectarios. Ten en cuenta que, ademds, las abejas ven colores que nosotros no vemos,

\!j) il W NG I w A\ ) Ay La ciencia que estudia los x W
. " ) qgranos de polen se flama " A
| / l y Palinologia. @}2{ /

Difersntes tipos de estambras,

LOS ORGANOS MASCULINOS

Los drganos reproductores masculinos de la flor son los estambres, que se hallan dentro
de la corola y en conjunto forman el androceo. Cada estambre consta de un filamento que
termina en una antera formada por dos I6bulos con dos saces polinicos en su interior que
contienen los granos de polen a los que se debe el color amarillento que vemos en el
centro de las flores, Su funcidn es producir gametos masculinos. Al llegar a la madurez,
los sacos polinicos se rompen v liberan el polen.

" EL POLEN Y LAS INVESTIGACIONES POLICIALES

Sherlock Holmes ya sabfa que no hay dos especies de plantas que tengan los granos
de polen iguales. As que el polen que pueda encontrarse en las ropas de los
sospechosos puede dar una pista valiosa sobre el lugar del crimen. Esta caracterfstica
de los granos de polen también es muy til para reproducir ambientes prehistaricos,
ya que la dureza de la cubierta polinica resiste la fosilizacion,

< ) qrano de polen de malva

! ; grano de polen de calabacera
f ] qrano de palen de pino sivestre
polinario da granos de polen de orguidea
tetrada de pofen de arandanc

j Distintog tipos de granos de polen
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LA FLOR

EL ORGANO REPRODUCTOR FEMENINO

El verticilo mas interno de la flor es el gineceo, que consta de una o varias hojas
plegadas, con sus bordes unidos, llamadas carpelos. Casi siempre el gineceo consta de
varios carpelos soldados en una sola pieza, que se llama pistillo por su parecido con una
mano de almirez (en latin pistiflum). La parte basal abultada es el ovario, que contiene los
ovulos; el “mango” es ¢l estilo, y la “cabeza del mango” es el estigma. E| estigma suele
producir un liquide azucarado y pegajoso al que quedan adheridos los granos de polen.

Tres tipos diferentes de disposicidn

tfe los Gvulos en el ovario. £l estigma esta
especializado en recibir ¢l polen. £l estilo
conduce el palen hasta el ovario. En
ovario tiene lugar la fecundacion,

axil "~ padetal T contral

EL SEXO DE LA FLOR Y EL SEXO DE LA PLANTA

La mayoria de las flores
son hermafroditas, es
decir, tienen estambres
y pistilos. Pero hay
especies, llamadas
monoicas, en las que
una misma planta tiene
flores de dos clases:
unas masculinas

(sin pistilo) y otras
femeninas

{sin estambres).

Y también hay plantas
dioicas, es decir, con
individuos machos (slo
con flores masculinas)
e individuos hembras
{sélo con flores
femeninas).

¢ Ramilia de castaio con
© inflorescencias de flores
masculinas y con flores
famenisas en su base.

flor masculina flor femenina
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Las plantas de una especie de aro silvestre camblan de sexo con'la
edad. Son machos cuando son jovenes y al envejecer solo tienen flores

con pistilos:

" INFLORESCENCIAS

Habras observado que las flores no suelen estar aisladas, sino formando grupos de

aspecto muy variado que reciben el nombre de inflorescencias. Aqui aparecen
algunas de las mas comunes.

DIFERENTES TIPOS DE INFLORESCENCIAS

:_' racimo || espiga I capltulo || umbela Monecasic

« 19, f o g@@%‘é%

: |
@ i L A= i ‘.
% \ 5 N % ﬁ ;%; :. ".::._.-%\‘T"
o |2 7°
; &5 &%
. carimbo | pleocasio | dicasio

' MACHOS Y HEMBRAS ENTRE LAS PLANTAS

Si vas por e bosque y ves plantas de acebo cargadas de bellos frutos rojos junto a
Otras en todo iguales pero sin frutos, es que estds frente a un bonito ejemplo de
Planta dioica. Los ejemplares sin frutas son machos; sdlo tienen flores masculinas,
Unicamente las hembras, portadoras de flores femeninas, pueden llevar frutos.
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EL FRUTO

Cuando oyes la palabra “fruto” debes pensar en esas frutas dulces y car-
nosas que solemos comer de postre, como peras, uvas, fresas o meloco-
tones. Pero para un botanico también son frutos las nueces, las vainas de
guisantes y judias, los granos de maiz, los pimientos y hasta las llamadas
“semillas™ aladas de los arces y fresnos de los paseos de ciudades y pue-
blos. Un fruto es el ovario de la flor desarrollado, en cuyo interior se
encuentran las semillas.

:COMO SE FORMA UN FRUTO?

Cuando se produce Ia polinizacidn, seguida de la fecundacién, los carpelos que forman
el ovario de la flor inician una nueva etapa de desarrollo: crecen, modifican su forma, se
endurecen o se vuelven carnosos, y poco a poco se transforman en un fruto maduro, De
fuera hacia adentro, casi todos los frutos constan de una capa exterior o epicarpo y una
interior o endocarpo, que rodea la o las semillas. Y muchos tienen, ademds, una capa
intermedia, llamada mesocarpo, que suele ser carnoso.

SECCION DE DIVERSOS FRUTOS CARNOSDS

st

Diversas
posiciones
del pario
en las fiores

almendra acaituna

Lo que te comes de un
melocoton es el

/ mesocarpo; la semilla es la ;

parte interna (la almendra) i
del hueso. En cambio de una castafia «'ﬁ it
te cornes la semilla.

S
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EL PAPEL DEL FRUTO EN LA NATURALEZA

El fruto puede proteger durante un tiempo las semillas que contiene, pera sobre todo es una
estructura especializada en |a dispersion de las semillas. Los frutos secos suelen estar
adaptados a ser transportados por el viento o por los animales (enganchados en su pefaje 0
plunaje) y pueden ser dehiscentes, si en su madurez se abren para liberar las semillas, 0
indehiscentes, si no se abren nunca y tienen que descomponerse para gue sus semillas
quéden libres. Los frutos carnosos son devorados por log animales, y sus semillas viajan
en los estdmagos de aquéllos para ser expulsados junto con las heces en otro lugar.

FRUTOS SIN SEMILLAS

Te parecerd un contrasentido, pero en algunas
plantas |a simple polinizacion del estigma
desencadena el desarrollo del fruto sin que
haya fecundacion. Naturalmente, de esta
manera no sé pueden formar semillas.
La uva sin pepitas y el platano son
ejemplos de un fenémeno que recibe

el nombre de partenocarpia.

Las cerezas son frutos simples.

- ¢UN SOLO FRUTO 0 MUGHOS FRUTOS JUNT0S?

Entre los frutos que conoces, hay unos que proceden de una flor con un solo carpelo.
Son los llamados frutos simples, como el détil, el coco y la cereza. Otros, llamados
frutos agregados, se han originado a partir de una flor con varios pistilos, como la
zarzamora y la frambuesa. Por
tltimo, las infrutescencias,
como la pina y el higo,
Proceden del conjunto de las
flores de una inflorescencia.

Al comer los frutos en un punto
y liberar las semilias en ofros
puntog, a veces muy distantes,
a5 dves efectian un importante
papel de difusian,
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EL FRUTO

FRUTOS SECOS

Los frutos secos dehiscentes poseen mecanismos especiales para abrirse y dejar salir las
semillas, sea a través de una sutura ventral, por la soldadura con los carpelos vecinos, por
el nervio medio de los carpelos, etc. Son de este tipo la legumbre, la silicua y las miltiples
variantes de capsulas. En cambio, los frutos secos indehiscentes carecen de dichos
mecanismos. Si son simples, reciben el nombre genérico de nueces. Otros son la samara,
¢l glande y el caridpside.

T g I
FRUTOS SECOS DEHIS

pixiddio de
legumbrra T, Anagallis

de fa judia

capsula de
& amapala

FALSOS FRUTOS PERO EXQUISITOS

El verdadero fruto del manzano es el corazén de la manzana que envuelve lag
semillas o pepitas. El resto de la pulpa de la manzana procede del engrosamiento del
talamo de la flor, que va envolviendo el ovario hasta soldarse con él. La pulpa jugosa
¥ agridulce de la fresa también es el talamo carnoso sobre el que se asientan
numerosos y diminutos granitos que son los verdaderos frutos.

ERIITNE
RUTUL

EHISCERN

caridpside glande de sdmara

) ) de Las semillas
deltige 13 encina o delolmo

de los albaricoques,
melocotones y otros
frutos de hueso suelen
i contener sustancias
toxicas, por lo que
no deben comerse.

anusnio
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FRUTOS CARNOSOS

Los frutos carnosos son indehiscentes y en general tienen un mesocarpo grueso y jugoso.
El epicarpo suele ser delgado (la monda) y el endocarpo puede ser lefioso y bast.ante
grueso, como en las drupas, o también es carnoso, coma en las hayas. La pepdnida es un
fruto con las placentas muy desarrolladas que llegan desde el eje hasta la pared carpelar.

ostilo s Sopalo
ostamore

ovario

residuo

geestly

il séoel
............. y

IN FRUTO EXCEPCIONAL

Quiza te extrafie que la parte comestible de uno de los frutos mds apreciados en el
mundo entero, la naranja, no sea precisamente el mesocarpo, que en este caso es
©sa capa blanca y esponjosa que arrancas junto con el delgado epicarpo rojizo. Los
gajos son el endocarpo membranoso y tapizado de vesiculas repletas de jugo.

sorosis de (I
la pifia N haya
R I 4
w""j'\" it ot det tomate ’;
) 4 L . el ,
B ) h sicano
l ¥ et higo
\'l.-'l.
%
!
)
\
\l
S 1
\,
“\
il - J. -
- L drupa del albaricogue
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LA SEMILLA

Puedes imaginarte la semilla como una joven plantita sin desarrollar, viva
pero en estado de reposo transitorio, que, provista de una reserva de sus-
tancias nutritivas y rodeada generalmente de una cubierta protectora —y a
veces también por un fruto—, estd en condiciones de ser diseminada.
Cuando la joven plantita empiece a crecer, durante los primeros dias.se
nutrira de las reservas que la acompaan.

¢COMO SE FORMAN LAS SEMILLAS?

No todos los vegetales producen semillas, En los vegetales adaptados a los ambientes
terrestres, al final de la fecundacion, el dvulo, con su embrién, se convierte en semilla;
sus paredes engordan y forman la cubierta externa o epispermo, y el embrion queda
rodeado de un tejido nutritivo llamado endospermo.

endosparmo : endospermo
| epispermo
embridn il _ emorian

Semilla de ricino, Grano de maiz.

Sernilla de judia
(s cotiledones
carmosos cumplen
la funcion cel
encdospermao).
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LAS VENTAJAS DE TENER SEMILLAS

La semilla viene a ser un invento para proteger |a joven plantita en sus primeros estadios
del desarrollo. Por una parte, el epispermo protege el delicado embrién contra muchos
parésitos, la desecacion, el exceso de calor o de frio, los dafios mecanicos y la accion
quimica de los jugos digestivos de los animales. Por otra, al iniciar su crecimiento, la nueva
planta se nutre del endospermo hasta que es capaz de llevar una vida independiente.

2, tras la gefecacion,
la semilla se desarrallz

!

1. el animal ingiere
la planta que
contiene semillas

4, se desarrolla la flor

que contiens semillas
3. laplanta crece

LA IMPORTANCIA
DEL ENDOSPERMO PARA '
LA HUMANIDAD 1

El endospermo no s6lo es una reserva
Nutritiva para el embrion de muchos
VBgetales, sino también para una gran parte
dé la humanidad. Los seres humanos
Cultivan muchas plantas por el valor
alimenticio del endospermo de sus semillas.
El grano del trigo y de otros cereales, por
ejemplo, esta formado en su mayor parte por
8l endospermo de la semilla, que en este
€aso es farinaceo.

Espiga de trigo,
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La SEMILLA

DORMIR PARA SOBREVIVIR

¢Qué pasaria si las semillas de una planta del desierto germinaran al caer? Sin duda, las
nuevas plantas se secarian en pocos minutos. Pero si estas semillas permanecen en estado
de letargo hasta el dia en que las “despierta” un chaparrén, las plantas que nacen tienen |
muchas posibilidades de sobrevivir y crecet, El letargo de las semillas es, pues, una
estrategia de supervivencia. En cada especie, segun el medio en que vive, el letargo de las
semillas requiere, para romperse, diferentes condiciones.

]
@

semilla a la espera de tras un chaparrdn, nacen,
condiciones favorables cregen...

producen semillas...
pocas semanas

SEMILLAS QUE
 “DESPIERTAN"
CON EL FUEGO

Una semilla que sélo germina, por
ejemplo, después de un incendio,
lo hace en un momento en que la
competencia de las plantas
maduras se ha reducido por
efecto del fuego. Esa es la
estrategla utilizada por las jaras
de los bosques mediterraneos.
Cuando veas un monte convertido
en un jaral, piensa que
probablemente es un bosque que
ardio hace pocos afios.

La semilla de Ia jara es
muy resistente al fuego.
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y mueren en cuestion o2
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VIAJAR EN FORMA DE SEMILLA

A diferencia de los animales, las plantas no pueden desplazarse por si mismas, pero
pueden viajar. Los frutos dehiscentes de muchas plantas como las leguminosas, cuando
liegan a la madurez, revientan en los dias calurosos y secos, lanzando sus semillas

a distancia. Las semillas aladas o provistas de pelos son fransportadas por el viento.
Otras viajan enganchadas al pelaje o plumaje de los animales, o son arrastradas por las
corrientes de agua. Por Ultimo, ciertas semillas son dispersadas por animales incapaces
de digerirlas una vez que han engullido los frutos que las contienen.

Ejemplo de semillas
dispersadas por el viento,

Semillas del loto indico con Ay

mas de 1.000 afos de edad I

se han hecho germinar @ i
sometiéndolas a abrasion B |

antes de humedecerias. @ [

“;»::x"‘/ff // | @

LA GERMINACION

Tras un letargo de duracion variable segin las especies, el embrién despierta cuando las
condiciones de humedad y temperatura le son favorables para emprender el desarrollo.
Entonces la semilla se hincha, el embrién empieza a crecer a costa de |as reservas
nutritivas que le acompafian y rompe el epispermo. Cuando las reservas se acaban, |a joven
plantita ya tiene una raiz con pelos radicales para absorber por si misma los nutrientes del
suelo y las primeras hojas verdes con clorofila para realizar la fotosintesis.

| PLANTAS QUE SIEMBRAN SUS SEMILLAS

La planta del cacahuete, después de |a fecundacion
de las flores, dobla sus tallos hacia €l suelo,
introduciendo los ovarios en el terreno. De este modo,
sus frutos (los cacahuetes) maduran dentro de la tierra.
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LLAS CONDICIONES FiSICAS DEL MEDIO

~—~ —

Cada especie vegetal necesita ciertos materiales y determinadas condicio-
nes ambientales para poder crecer y reproducirse. Que en una region
determinada encontremos 0 no una planta depende de la humedad, la luz,
la temperatura, el tipo de suelo y otros factores fisicos, ademés de otros de
tipo bioldgico, como la existencia o no de otra planta compstidora mejor
adaptada que aquélla.

%%&%{Wﬁ% : i

) -

Ty

En un bosque de piceas y abedules (derecha) penetra menos luz que en un bosque de pinos (izquierda).

LA LUZ

La luz procedente del Sol es la base de la existencia de los vegetales fotosintéticos,
ysu distribucion estd en funcion del grado de nubosidad de la zona y el tiempo que dura
ésta, asi como del tipo de vegetacian,

Plantas de haba e tres semanas

de edad: 1a de Iz izquierda, mantenida
en la osturidad, esté ahilada; la de la
derecha ha crecido a la luz,
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PLANTAS DE DiA CORTO Y DE DIiA LARGO

El momento de florecer de algunas plantas depende de la duracion del dia, es decir, el
ntimero de horas de luz por dia, llamado fotoperiodo. Hay plantas, como los crisantemos,
que no producen flares cuando el fotoperiodo excede un cierto nimero de horas y por eso
suelen florecer en otofio; reciben el nombre de especies de dia corto. En cambio, las
especies de dia largo, como el gladiolo, necesitan un minimo de horas de luz al dia para
florecer y por eso suelen hacerlo en primavera-verano, También hay plantas neutras en
cuanto al fotoperiodo, cuya floracion no se ve afectada por la duracion del dia.

| COMPRUEBA LA IMPORTANCIA DE LA LUZ

Si siembras dos habas en dos macetas y colocas a una de ellas en un ambiente
oscuro, veras como se alarga y palidece, es decir, se ahila. La planta orienta todas
sus energfas hacia un mismo objetivo: salir fuera de la zona oscura. Si no lo
consigue, muere. Sin luz, no hay posibilidad de fotosintesis.

La flor de pascua, o ponsetiia, 88 Una
planta de dia corto que florece en
diclembre; pero e la puede hacar llorecer
&n cualguier época del ana i se requia
artificiaiments la-duracion del dia.

' . La hiedra solo
florece si esta
[ i T
expuestaala | M/
 lvz directa y no -
. lo hace si estd a
~ ala sombra. %ﬂ[ﬂ

| Plantas de dia corto Plantas de dia neutro
. arroz poa pratense

cebada mijo carraspique

guisantes cafiamo pamplina

mostaza soja hierba cana

espinaca crisantemo pepino

vid flor de pascua tomate

trébol pratense trébol rastrero zanahoria

haba amaranto

79



30

LAS CONDICIONES FISICAS DEL MEDIO Atlas de Botanica 31 |

~

TEMPERATURA Y HUMEDAD EL SUELO
El calor es una forma de energia debida principalmente a los rayos solares, y se manifiesta El suelo es otro factor importante para la vida de los vegetales terrestres, ya que contiene el
mediante la temperatura. Dentro de ciertos limites, una elevacion de la temperatura -agua y los minerales de los que se nutren estos organismos. Hay muchos tipos de suelos y
estimula el crecimiento de los vegetales; pero las temperaturas muy bajas o muy altas también hay plantas mejor adaptadas que otras a cada uno de estos tipos. Un castafio, por
lo detienen. ejemplo, no puede desarrollarse en un suelo en el que la roca estéd muy cerca de la
Los vegetales estdn adaptados al lugar donde viven sobre todo en relacién con el clima de superficie. En camhio, hay plantas que crecen en las fisuras de las rocas y liquenes que se
la zona, que bésicamente depende de la temperatura y las precipitaciones. conforman con tapizarlas superficialmente. Hay plantas propias de suelos salinos y otras de

suelos calcdreos, etc.
Algunas plantas del desierto
tignen conectadas sus raices
para aprovechar mejor la poca
humedad del subsuels, m
. Algunos arboles forestales de Siberia
 resisten temperaturas de ~46 °C. Ciertas
'\ algas microscdpicas del grupo de las
| diatomeas jresisten —200 °C!

En lng inverrzderos, - T
la temparatura y la humedad ;2Hel0 promo e
estdn controladas bosques de fioja ICadLICE
arlificiaimente con cbieto ;

de imitar las condiciones
a las que estan adapladas - :
las plantas que s& cultivan. ] ] baja y seca zz‘;‘gﬂ?;‘odﬂ 0
De sata manera se pueden : ;
producir ceterminadas | ; 3

hortalizas y fiores en
cualquier épeca del aio,

e L SUeio propio
! de vegetacién

cuando son plantas
e verana,
'MUCHAS RAICES Y POCAS HOJAS
; : Un suelo maduro consta de tres capas que se laman horizontes A, B y G y en conjunto constituyen el perfil
Te habras fijado que en el desierto las plantas parecen estar muy separadas unas de del suelo. £ horizonte superior {4, el mas rico en humus, yace sobre un substela (B) rico en minerales, Baje
ofras, En realidad estédn en contacto mediante sus extensos drganos subterraneos. Si eele s¢ halla fa roca madre en procesa de descomposicin (C).

desarrollaran mucho su parte aérea sucumbirian a la evaporacion. Todo lo contrario
de lo que ocurre en las plantas que viven en medios pantanosos o acuaticos, ya que
en ellos no hay que preocuparse por el agua y con pocas raices una planta se puede
permitir el lujo de tener muchas hojas.
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Se puede estudiar cémo es y qué hace un determinado individuo, vegetal
0 animal, o incluso un grupo de individuos; pero su vida real depende
estrechamente del ambiente fisico que le rodea y de los deméds seres vivos
con los que comparte el territorio en que vive. La ecologia se encarga de
investigar las relaciones entre los seres vivos y su ambiente fisico, como
se influyen y modifican mutuamente y como interactia cada individuo con
los demas.

¢QUE ES UNA ESPECIE?

Los diferentes tipas de plantas que encuentras en un bosque, coma encinas, pinos, jaras,
tomillo, etc., son las diferentes especies vegetales que lo componen. Eso, a primera vista.
Porque si prestas mayor atencion, quizd verds que hay dos clases de pinos: unos mas altos
y de copa més densa (pinos pifioneros) y otros méds ramificados. Eso quiere decir que hay
dos especies de pinos. Los individuos de una misma especie se reproducen entre ellos; los
de especies distintas no pueden tener descendencia fértil.

) PERTENECEN A UN MISMO GE!

A UN MISVO GENERO

El grado de riqueza
en especies de una
comunidad es la

biodiversidad.

Especias del
génera Pinus
{pinos),

1 pino
pifionero

calabrés

Especies del género Quercus
fencinas y robleg),

encina
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LA COMUNIDAD VEGETAL

En la naturaleza, cada especie esta representada por una poblacion de individuos que se
van reproduciendo entre ellos. Por ejemplo, todos los pinos pifioneros que hay en un
bosque constituyen la poblacién de pinos pifioneras de dicho bosque. El conjunto de todas
las poblaciones vegetales de un lugar forma la comunidad vegetal que lo habita. Si
también tuviéramos en cuenta las poblaciones de animales, tendriamos la comunidad de
seres vivos de aquel sitio, es decir, la comunidad biotica.

Aspecto de la cosla
madilerranea,
nobiada de pinos.

La comunidad vegetal esta
formada por:

w+ la poblacién e encinas (sspacie)
Tt ey y &l Individun {encina); la peblacion

de pinos plfioneros (especie)

y &l Individuo {pino pifionerc);

la poblacidn de jaras (sspecie)

y &l individuo {jara); la poblacion
de niscalos {especie) v el individuo
{niscaln), eto,

La comunidad animal esta
formada por:

la poblacidn de dguila imperial
(especie) y al ndividuo {dguila
imperial); la poblacion de jabalins
(especis) y el individuo (jabafi), gtc,

~ La mayor parte del suelo hoy desprovisto de

- bosques estd poblada de comunidades vegetales
- Cuya existencia se debe a los seres humanos.

 VARIEDADES Y RAZAS

Si vas a comprar manzanas, tendras que elegir entre varios tipos, Las hay
de diferentes colores, formas y sabores. Ademas, en el campo no todas maduran al
mismo tiempo. Son variedades (o razas) de una misma especie; el manzang.
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COMUNIDADES VEGETALES Y EGOSISTEMAS

EL ECOSISTEMA

El conjunto de la comunidad bidtica (o biocenosis) y el ambiente fisico (suelo, clima, etc.)
constituyen un ecosistema. Todos los componentes, fisicos y bioldgicos, de un ecosistema
son interdependientes, y entre ellos hay un constante intercambio de materia y energia.

Una peguena laguna
canstituye un ejemplo de
ecosistema. La comunidad
vegetal estd integrada por
poblaciones de diferentes
especies de plantas de
ribera, plantas acudticas,
algas pluricelulares v algas
MICroSCOnIcas.

EL NICHO ECOLOGICO

El hecho de que encontremos diferentes especies en un mismo lugar se debe a
que cada una fiene un estilo de vida diferente y utiliza el ambiente de manera
distinta & como lo hacen las demés especies de la comunidad. Esta manera de
utilizar las condiciones ambientales (luz, nutrientes,
espacio, etc.) se conoce como nicho ecologico.

esirato
herbaceo

estrato
arbustiva

L& estratificacion de la
vegetacian en un bosque refleja
los diferentes nichos an los qus
cada forma vegetal satisface
SUI5 necasidades vitales.

astrato
i muscinico
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B
LA PIRAMIDE ECOLOGICA

En todo ecosistema, los herbivoros se alimentan de algas o plantas, y los carnivoros, de los
herbivoros o de otros carnivoros. Los carrofieros dan cuenta de los cadéveres, y las
bacterias y los hongos descomponedores mineralizan 108 restos organicos para gue puedan
ser utilizados por los vegetales. Es el ciclo de la materia y la energia. La materia se recicla
constantemente, pero en cada uno de estos pasos o eslabones de la cadena se pierde
energia. Si la vida contina, es porque algas y plantas “funcionan” con energia solar; son
los verdaderos “productores” de |a naturaleza. Todos los demds organismos son
“consumidores”.

Ejemplo de pirdamide ecoldgica

de un ecosisiema carrofieros

buitre negro

depredadores
(consumidores secundarios)

lince

culebra bastarda

gineta

e aguila imperial

) herbivoros
(consumidores primarios)

mufian
congjo
paloma torcaz
e e e e s mmeieeehe? MANPEEE
lirGn

careto

productores

A la larga, en un mismo ecosistema nunca hay dos especies que ocupen
€l misma nicho, ya que estarfan en competencia permanente. Siempre
Ray una que acaba por desbancar a la ofra.




ENDEMISMOS Y REINOS FLORALES

Atlas de Botanica

Puedes observar la cubierta vegetal de una determinada zona desde dos
perspectivas distintas. Si te dedicas a identificar todas y cada una de las
especies presentes para hacer un “inventario”, estaras estudiando Ia flora
de aquella zona. Si, en cambio, te interesas por la fisonomia de las plantas
y el paisaje, por ejemplo si éstas componen un hosque, un prado o.un
matorral, entonces estaras estudiando la vegetacion.

¢COMO SE FORMA UN ENDEMISMO?

Una especie gue sélo se encuentra en una determinada area, cuando por sus
caracteristicas fisioldgicas también podria estar en ofros lugares, se dice que es
endémica de aquel territorio, o que es un endemismo. Un endemismo puede producirse
de dos maneras: por formacion de una nueva especie que queda aislada de sus antiguos
colegas, 0 porque una especie ampliamente difundida en otros tismpos s6lo se conserva
en un drea restringida gracias a su aislamiento.

En el endemismo
progresivo, un grugo de
individuos de ung especie
queda aislado y s2va
diferenciando
progresivamente de sus
antiguos congeneras al
vivir en condicionss
diferentes.

miles e aios despuss

Donde
encontrarés
mas
endemismas es
en las cimas de
las montafias
altas y enlas
islas muy
dlejadas de

los continentes.

nmigramt}n de herbiveros consumidores de la planta axtincian

En el endemismo conservativo, 58 extinguen 105 entiguos congéneres y s
conserva el grupo que ha quedado aislado de las causas de la extincion.

BARRERAS GEOGRAFICAS
Y ECOLOGICAS

La causa principal de la formacion de endemismos es
el aislamiento de la poblacion debido a la existencia
de barreras que impiden la expansidn. Estas barreras
pueden ser geograficas, pero también ecoldgicas, es
decir, debidas a grandes diferencias en factores
ambientales importantes, o estacionales. Este Ultimo
¢aso ocurre cuando no hay coincidencia en la época
de la polinizacion.

Incahuasi 83 una pacuiiar jsla de Belivia; se encuentra
rodeada de un salar o mar de sal, y en ella se han

endsmizado nu

,-3 ;J, /| Cambios cllmatlcos importantes

. f:’ Hf /L Plagas y enfermedades

rales ,r uﬁ “# }' Desigual capacidad competitiva

i H; ;;/f,/ / mmﬂ Pérdida de capacidad reproductora.
Agricultura extensiva
Deforestacion y roturacion
Pastoreo excesivo

i Industrializacion y urbanizacion

| Causas de Grandes obras publicas.

‘origen humano Minerfa

" Incendios forestales

Contaminacion genética

Recolecciones no controladas

merosas especies de cactus.

Falta de polinizadores por abuso de insecticidas

'CAUSAS DE ENDEMISMO POR AISLAMIENTO
» | as montaiias son islas ecoldgicas al estar separadas de los
valles que las rodean por diferentes condiciones climaticas.
® Los desiertos también son islas por la hostilidad de su clima.

* | os suelos especiales, como puede ser un suelo muy yesoso,
representan areas aisladas muy selectivas para los vegetales.

* Las islas, al estar limitadas por gl mar, es donde el endemismo

se manifiesta con mayor potencia para las plantas terrestres.

En los momentos
actuales hay mas
de 20.000
especies vegetales:
en el mundo que
gstan en peligro
de extingion.




ENDEMISMOS Y REINOS FLORALES

LOS REINOS FLORALES DEL PLANETA

Asi como el tipo de vegetacion que encuentras en un determinado lugar se debe sobre todo
a las condiciones actuales del clima y el suelo de la zona, Ia flora (las especies) es el
resultado de acontecimientos pasados de nuestro planeta gue han originado endemismos a
escala continental. Por gjemplo, las selvas tropicales lluviosas de Sudamérica tienen el '
mismo tipo de vegetacion que las de Africa o Asia; pero las especies no son las mismas.

Reing hotértico Reino nectropical Reino australizno
Reino paleotropical Reino capense i Reinc antrtico

En gl mundo se distinguen seis grandes reinos florales con caracteristicas propias en cuanto a la flosa.

LA HISTORIA DE LOS CONTINENTES

La superficie de nuestro planeta estd formada por un conjunto de placas
litosféricas que no han estado siempre distribuidas como en la actualidad. Mientras
que unos continentes se individualizaron en €pocas muy remetas, quedando
aisladas muchas especies que luego evolucionaron por separado, otros
permanecieron unidos hasta no hace mucho tiempo, en términos de millones de
afios, Ademas, el clima ha sufrido muchos cambios a lo largo de fa historia de la
Tierra, de modo que zonas gue hoy estan cubiertas de hielo en otros momentos han
estado cubiertas de bosques, y a la inversa.

Atlas de Botanica

LAS ESPECIES VICARIANTES

Un botanico, cuando viaja por otros continentes, se interesa sobre todo por encontrar
aguellas especies que desempefian la misma funcion, en la comunidad vegetal, que
aquellas que conoce de otros ambientes similares. Son las llamadas especies
vicariantes. Por ejemplo, en el matorral laurifolio de Chile y el chaparral de California,
la jara de la maquia mediterranea tiene dos especies vicariantes: el trevu y el chamizo,
respectivamente. Las tres especies ocupan el mismo nicho ecoldyico: son arbustos
“inflamables”, que fomentan el fuego para desplazar a ofras especies. Sus semillas
resisten el fuego.

La jara, un arbusto inflamable de la maguia mediterranea.

hace 200 millones de afios
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N B

Cuando contemplas un paisaje, uno de sus componentes principales es
la vegetacion. El ser humano ha eliminado muchos bosques y otras for-
maciones vegetales; pero, afortunadamente, las plantas vuelven en
muchos casos a colonizar el territorio. En otros, por desgracia, el dafio
puede ser irreparable,

TIPOS DE VEGETALES

Dos 0 més especies vegetales son del mismo tipo si realizan la misma funcion en la
comunidad. Esta funcion va muy ligada al grado de proteccion que la planta presta a sus
drganos de regeneracion (semillas, yemas, etc.) durante la estacion desfavorable (por frio
0 por sequia). Y eso estd directamente relacionado con la altura a la que se producen
dichos organos.

2n log arboles y
arbustos, las vemag
de Tenuevo estdn a mds
de 30 cm del suelo

las plantas en roseta tignen sus
drganos de regeneracion & ras del
suelo, protegidos por la hojarasca

los arbustos enanos o en
cojin son las plantas con |z
parte inferior lefiosa v
persistente que tienen lag
yermas a menos de 30 cm
el suslo

las plantas con &0 las higrbas anuales, ¢l Gnico
tubérculos, drgann de regsneracion es la
rizomas o semilla

bulbos tiznzn

sus drganos las plantas acudticas lienzn yemas

de regenaracion de regeneracion bajo &l agua o eaun

bajo tierra sueln ermpapado en agua

TIPOS DE VEGETACION

Un tipo de vegetacion determinado, o formacion vegetal, no se caracteriza por las
especies que lo forman, sino por el tipo de especies y la proporcion en que se hallan
combinadas. Es decir, por la fisonomia del conjunto, que es uno de los principales factores
que determinan el paisaje.

LA CONVIVENCIA
_ ENTRE PLANTAS

Aveces puede extraniarte que dos plantas
muy parecidas puedan convivir sin
hacerse la competencia. Sin embargo,
siempre hay una explicacion, Por ejemplo,
‘en el chaparral californiano se ven dos
especies de chamizo una al lado de la
otra, pero utilizan recursos distintos. La
mas baja tiene sus raices en la roca
madre del suelo; a otra las tiene en el
horizonte superior.-La primera fiorece y
echa semillas a finales de primavera; la
segunda, a finales de verano. Como ves,
la competencia es minima. :

El nenilfar es una planta acudtica
y aus hojas flotan en &l agua.

horizonte
Superior

chamizo alto
PR
Predominan los arboles

Los arboles forman un paisaje abierto y entre ellos
predominan las hierbas

Predominan los arbustos

Predominan las hierbas

Conocemos como selva al bosgue
extenso, salvaje (no cultivado)
Yy con abundante vegataciin
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~
Si bien las condiciones climaticas y el tipo de suelo determinan la vegetacion de un lugar, la En el mundo se pueden distinguir una serie de regiones caracterizadas por su clima, en
vegetacion influye a su vez sobre el suelo v, a pequefia escala, sobre el clima. Estas | funcidn de la precipitacion anual, 1a temperatura media anual v Ia relacion entre el agua
interacciones conducen a un estado de equilibrio o climax entre la vegetacion, el clima y caida y la evaporada. Teniendo en cuenta esto, se puede prever qué paisaje cabria esperar
el suelo del lugar. Cualguier cambio, natural o artificial, en uno de ellos desencadena ura en cada una de estas regiones. A grandes rasgos, el clima se hace mas frio a medida que
sucesion ecoldgica que tiende a restablecer nuevamente el equilibrio, que queda nos alejamos del ecuador; pero en las montafias altas la temperatura también desciende a
plasmada en la llamada vegetacion climax. medida gue ascendemos.
lzs piceas van desplazando & los pinos, que no en &l primer afio ya brota un
puedsn medrar a la sombra; 500 afos después herbazal de hierbas amantes
bosque de del incendio se ha restabiecids el bosque de delaluz
DI"eaS piceas originario, |2 comunidad climax de Iz regidn
""" ] incendio
|
selva tropical luviosa [ Dusnues templados [ ] estepas
deciduos a causa del frio y praderas
[0 selva homeda templade [[00] bosques y matorrales [ | desiertos higlo
mediterréneos Y semidesiertos
............. = R [T bosques wopicales y  [EH bosques e confferas [ vegetacion
en 150 afos el pinc aloar al cabo de 60 afios se ha pronto aparecen retofios de EUP}LDS%'C(?SZ ngéld};os de alta montaia
desplaza & los abedules; formado un bosque Ide ahedul y dlamo tembldn, Callss d il
las piceas pusden medrar abedules, a cuyo abrigo exigentss en luz y dé
a1a sombra dé los pinos crece el pino albar crecimiento rapide | PISOS DE VEGETACION
Ejemplo de sucesiin ecoldgica tras el incendio de un bosoue de piceas del norte de Europa. :
Si subes a una montafia, notaras que ¢l frio aumenta a medida que asciendes. Las
i plantas también lo notan; por eso la vegetacion va cambiando con la altura. En los
I'hﬂ W Puedes seguir os pasos de una Pirineos (entre Francia y Espaia), por gjemplo, se distinguen cuatro pisos de
; sucesion observando afo tras afo vegetacion, cada uno con su paisaje vegetal caracteristico:
, ﬁﬁ‘ como evoluciona un campo de cultivo B b asat fata oS o0 i e it : e
i ol % - -
abandonado. Al final se convertird en el EJP e tools 400 gl LG BITLE, P50 Subalpriu: enire 4:700
En una sucesion, fodas las comunidades bosque que era nri‘ginariam it Paisaje caracteristico es el bosque de 2.200 m. Domina el pino negro;
menos la climax mueren de éxito, ya que ! encinas;

2 » piso alpino: desde los 2.200 m hasta
* piso montano: desde 900 hasta las cumbres. Apenas hay arboles y
1.700 m. Dominan los bosques de hayas,  dominan los pastizales de hierbas
robles, pino silvestre y abetos; PEFENnNes.

es st éxito lo que crea las condiciones
favorables para ¢l establecimiento de la
comunidad siguiente.
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FORMAS ESPECIALES DE VIDA VEGETAL
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La forma de vida vegetal que todo el mundo tiene presente es Ia de la plan-
ta con tallo, hojas y raices que se nutre de los minerales del suelo realizan-
do la fotosintesis. Pero hay muchos vegetales que viven de diferente mane-
ra, empezando por los hongos, que no tienen clorofila, y terminando por
plantas con clorofila que han desarrollado alguna astucia para “ahorrarse
trabajo” a costa de otras. '

DESCOMPONER CADAVERES PARA PODER COMER

Los saprdfitos son organismos incapaces tanto de producir sus propios alimentos como de
ingerir alimentos sdlidos. Con la ayuda de los fermentos que producen, solubilizan las
sustancias organicas de los cadaveres vegetales y animales, asi como de sus desechos, y
luega las absarben directamente a través de la membrana celular.

La descomposicion y corrupeion da
las masas orgdnicas mugrtag son @
congecuencia de la accidn de
bacterias, levaduras (en la imagen)
y fiongos gue viven como saprofitos.

Hongo colonizador de fas
agujas de pino muertas.

.

;
il .
/

r"_ i
Jilh
i

Eh =

f ‘E@}}Eﬁ.i{lﬂ(. .'f'.'lé

i i

En un campo de altramuces de la extension
de un campo de fitbol, estas planias pueden
aprovechar, en una sola campana, mas de
200 kg de nitrogeno fijado por las bacterias
en sus raices.

i f/ i)
4

AYUDARSE MUTUAMENTE

La simbiosis es una asociacion entre dos seres vivos de diferente especie, llamados
simhiontes, en la que ambos abtienen algun beneficio, a menudo de caracter nutritivo.

A veces la asociacion es muy estrecha y permanente, como en el caso de los liquenes
(asociacion de un alga y un hongo) o las bacteriorrizas (asociacion entre las raices de una
planta leguminosa y ciertas bacterias fijadoras del nitrdgeno libre del aire).

Bacteriorriza, Las bacterias

raices penslran en lzs células de las
de 2 leguminose  raices y se desarrollan y se

coe o multiplican a costa de las
sustancias de la plants. Ante
la “infeccidn”, las células de |z
raiz s multiplican, umentan
fe lamafio, producen nddulos
Y &2 aprovechan del nitrdgena
fijadn por lag bacterias.

nadulos con
bacterias

. UN SOCI10 BENEFICIADO
Y NADIE PERJUDICADO

Es el caso de las plantas epifitas,
que viven sobre otras sin
perjudicarlas. El helecho llamado
cuerno de alce, por ejemplo,
forma un amasijo de raices en
una grieta de la corteza de un
arhol, donde las hormigas anidan
Y acumulan humus rico en
nutrientes para el helecho. Este
-tipo de relacion se llama
comensalismo.

Et musga, que 2 menude cubre parte ce
Iz corteza de los &r 1 2088
hiimenas, wiliza &slos como saportz,
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FORMAS ESPECIALES DE VIDA VEGETAL

VIVIR A COSTA DE LOS DEMAS

Un parasito es un ser vivo que se alimenta a costa de otro ser vivo, al que se llama
hospedador, viviendo sobre &l (ectoparasito) o dentro de su cuerpo (endoparasito).

La tnica diferencia que hay entre un depredador y un parasito es que éste no mata a su
victima para devorarla, sino que la utiliza viva. Los pardsitos causan enfermedades, ya que
destruyen las células del hospedador o producen sustancias toxicas.

Raices de lrébol
parasitadas por jopo,

Los parasitos completos no tienan clorofila y, por tanta,
fienen que obtener todos 1og nutrientes necesarios del
hospedador. Por eso empalman directamente con 10s vasos
el Nloema del hespedador, cenductores de savia elahorada,
En el dibujo, rama de sauce parasitada por cuscuta,

. Para los druidas galos, sl el
@ B A muérdago llegaba a nacer
D | i sobre un roble, lo estimaban
NS T como enviado del cielo, y el
) arbol, como elegido de Dios.

i {1

d

P s

Rama de manzano parasitada por muérdago. El
mudrdage 5 un elemplo de hemipardsito. Mantiens
la clorofila, inciuso en inviemo, cuando &l manzano
ya ha perdido sus hojas; de mode que puade
realizar la fotesinlesis y sélo sustrae savia bruta del
wilema del hospedador mediante sus haustorios,

S

e Ty G [ =
*
e

-y
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LOS HAUSTORIOS

Muchos hongos parésitos, como el que causa la podredumbre de la patata, producen un
enzima en el extremo de sus hifas, que les ayuda a penetrar en los tejidos de la planta. Una
vez dentro, las hifas se extienden por entre las células y van penetrando en ellas mediante
haustorios que facilitan la absorcion de las sustancias contenidas en el citoplasima.

honge

clula del huéspgq

perforacion

hausterio ramificado

Arribia, hongoe penetrando en la epidermis de
una hoja y farmando un haustorio (abaje en
seccion).

- NO SON FRUTOS, SON AGALLAS

En las hojas y ramas tiernas de muchas plantas,
especialmente las encinas y los robles, a menudo se
ven unas deformaciones y engrosamientos que a
primera vista pueden parecer frutos. Pero son
-agallas. Si las abres, veras que contienen larvas

(del insecto parasito. Hay muchos tipos de agallas.
Las del pino son producidas par bacterias, asi

como las verrugas del olivo. Otras son producidas
por hongos.

Agallas sobre una hoja de haya.

A
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EVOLUCION EN EL MUNDO DE LOS VEGETALES

Te habras dado cuenta de que los reptiles actuales no son como los dinosau-
rios que vivieron hace millones de afios, ni las plantas de nuestros paisajes
son como las que alimentaron a los gigantescos diplodocus. Desde que sur-
gio la vida en nuestro planeta, todos los seres vivos han estado en un conti-

LOS ORGANISMOS MAS ANTIGUOS

Entre los seres vivos que habitaron nuestro planeta se encuentran las cianobacterias,
parecidas a las algas verdeazuladas actuales. Estos organismos contribuyeron a
transformar la atmosfera primitiva de la Tierra sin oxigeno en una atmoésfera como la actual,
con oxigeno y una capa de ozono protectora de la radiacion ultravioleta del Sol.

EL GRAN
INVENTO DE LA
REPRODUCCION
SEXUAL | f _,
algas microscopicas  algas algas algas
Las primitivas algas se nucleadas (euglendfitos, pardas rojas verdes
diatomeas,

reproducian duplicandose y
originando dos células identicas a
la madre. Las algas con nicleo
pusieron en marcha un nueva
sistema: se unian dos células,
intercambiaban una parte de su
ADN y se dividian. Los
descendientes, al contener una
mezcla del ADN de sus padres, ya
no eran idénticos. La variabilidad
creaba mas posibilidades de
adaptacion y aceleraba la
evolucién, produciendo una
explosion de formas de vida.

dinn!}age\tadosj

bacterias y clandfitos
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N

nuo proceso de cambio. La variabilidad en la descendencia se pone a prue-
ba cada vez que hay modificaciones en el medio, sobreviviendo siempre los
individuos més aptos para vivir bajo las nuevas condiciones. Este proceso de
seleccion natural ha sido el motor de |a evolucidn de la vida.

LAS AGUAS SE LLENAN DE VIDA

Tras las pioneras células bacterianas evolucionaron numerosos grupos de otro tipo de
algas, primero unicelulares y mas tarde pluricelulares, con el material genético (ADN)
organizado en cromosomas empaguetados dentro de un nicleo. Estas algas pudieron
acercarse mas a la superficie del agua e invadir las costas himedas.

ARBOL EVOLUTIVO DE LA VIDA

i 2L
AJ r},’\?—;
cicadaceas 'g‘i 7
colas de coniferas { planlas

caballo con flar

LA EVOLUCION

Se conoce por evolucion el conjunto de
cambios que presentan las especies
animales y vegetales a través del tiempo y
que tienen por resultado Ia aparicion de
formas nuevas. El naturalista britanico
Charles Darwin (1809-1882) fue uno de los
cientificos que estudiaron m_é.g a fondo este
fenémeno; recogid sus observaciones y
conclusiones en su célebre libro

El origen de las especies (1859).

' 9’9‘-"
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EVOLUGION EN EL MUNDO DE LOS VEGETALES
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EL PRIMER DESEMBARCO

Durante millones y millones de afios, en las tierras emergidas no hubo vida alguna. Hasta
que algunas algas verdes (cloréfitos) de las orillas de los lagos y pantanos desarrollaron
una superficie cerosa, la cuticula, que evitaba la desecacion cuando bajaba el nivel del

agua. Unas pequenas aberturas, los estomas, permitian la entrada del dioxido de carbono

necesario para la fotosintesis y la salida del oxigeno. Eran como los musgos y hepéticas
actuales, que son terrestres pero tienen que permanecer en ambientes himedos y
sombrios porque liberan gametos que deben viajar para encontrarse unos con otros.

ALIMENTO NUEVO, NUEVAS APARICIONES

Con el desarrollo de la vegetacion ferrestre se fueron acumulando por primera vez
restos de plantas que estimularon el desarrollo de hongos sapréfitos a partir de algas
que perdieron la clorofila. Estos hongos se
alimentaban de esta materia muerta v, af
descomponerla, iban formando el primer
suelo fértil en el que hundian sus raices las
primeras plantas vasculares.

Gracias 2 su prodiglosa acaplabilidad, los
musgos se encuenltran en todos los ambientes
terrestres. Son capaces de retener gran
cantidad de humedad y resistir duranle mucho
ligrnpo 1 sequiz,

GANAR ALTURA

Tras el exito de las plantas vasculares,
la vegetacion fue haciéndose mds
densa. Para conseguir luz, habia que
crecer mas que el vecino y eso
Implicaba un soporte adicional. As
aparecio el tejido lefioso que hizo
posible Ia aparicion de los primeros
arboles.

EL SEGUNDO DESEMBARCO

Un segunda grupo de algas siguid un camina evolutivo distinto al de los primitivas
musgos: encontrd los medios para unir los gametos sin derramarlos en el agua y
desarrolld raices y sistemas eficientes para la circulacion del agua. Son las plantas
vasculares que hoy dominan los ambientes terrestres, aungue no todas con el mismo
grado de eficiencia alcanzado por las plantas con semillas, las mas evolucionadas de
todas las plantas terrestres.

i /n //
J’J
/’m’

J':h,m ﬂ.l'?xfr rJ

Hace 55 millones de arios,
el clima de la Tierra era tan
calido que la vegetacion
tropical alcanzd los circulos
polares.

Las flores aparecieron mas tardiamente.
Conslituyeron una estrategia para alragr
2 Ing insectos y & lag aves polinizadoras
para difundic sus especies.

Uno de los primeros
arboles gue hicleron
sombra en la superficie
de la Tierra fue el
Glossopteris, que
ahundaba hace

200 millones de anos.

,.'}";I/I' W

/ |
/}/ﬁf i i
Las hojas de las plantas de los lugares
‘con estaciones climaticas son mas
comestibles que las de las plantas
de ambientes no estacionales, ya que
para las primeras no tiene mucho :
sentido extremar las precauciones
‘tontra la voracidad de los animales.
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LAS ALGAS MICROSCOPICAS
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Aunqgue a simple vista no puedes ver las algas unicelulares individual-
mente, si puedes ver el color que proporcionan al agua de un estanque
0 una piscina abandonada, o las manchas de color variable que apare-
cen en las rocas desnudas y suelos himedos, formadas por millones de
estas algas. Como todas las algas, son vegetales fotosintéticos que, ade-
mas de clorofila, tienen otros pigmentos que son responsables de los
colores gue producen,

LAS MAS PEQUENAS Y MAS RESISTENTES

Son las cianobacterias (o ciandfitos), llamadas algas verdeazuladas porque suelen tener
este color, aunque a veces son rojizas, pardas o casi negras. Sdlo se multiplican por via
asexual; pero su capacidad para ocupar ambientes en condiciones extremas de luz, frio,
calor y sequia no Ia supera ninguna otra alga ni planta terrestre. Gracias a la cubierta
gelatinosa que segregan, resisten hasta la radiacion ultravioleta del Sol, que achicharraria a
cualguier otro ser vivo.

Colonia de Gscilatars,
un alga verdeazul.

cloropiasto
VaCLolas

mitocandria

omosomas

mbrana

flagelos

‘“-\/"'_

EL ALIMENTO BASICO DE MARES, Ri0S Y LAGOS

Asi como las algas verdeazuladas no gustan mucho a los protozoos y pequenos animales
acuaticos que forman el zooplancton, las demas algas microscopicas son la base de la
cadena alimentaria de todos los ecosistemas acuaticos del mundo. Estas algas tienen el
ADN organizado en cromosomas v, en general, se pueden reproducir sexualmente, Muchas
son moviles, por o que antes eran consideradas animales fotosintéticos. Entre las mas
conacidas se hallan las diatomeas, los dinoflagelados v los euglendfitos.

pared celular

ribosomas

laminillas fotosintetizadoras

ADM

granos de ficocianing (pigmenta azul)

f"i
/iy/ Las aguas litorales de algunos lugares pueden albergar una elevada
densidad de fitoplancton; jhasta 375 millones de individuos por metro

/ﬁ// ciibico de agual
i

~ VIVIR FLOTANDO

Si observas con ayuda de un microscopio una gota de agua de la superficie del mar o
de un lago, veras infinidad de seres. Estos organismos, que viven flotando a merced
de las olas v las carrientes, constituyen el plancton, formado por algas (fitoplancton)
y animales diminutos (zooplancton). No solo el zooplancton, sino muchos animales
que se alimentan filtrando el agua se nutren de fitoplancton.

_‘ LRV A L | et %

Cadena alimantaria acuatica. De aqui vigne el refrdn de «el pez grandz se come al chicos,
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LAS ALGAS MICROSCOPICAS
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SERES EN FORMA DE CAJA

Las algas llamadas diatomeas se encuentran flotando libremente en el agua y en
superficies himedas. Incluso hay especies que viven dentro del higado y los rifiones de los
seres humanos. Su estructura consta de dos mitades superpuestas que se ensamblan como
las dos partes de una caja, y sus paredes siliceas estan ornamentadas por rebordes,
lineas y poros muy finos. Los restos de sus paredes celulares se han acumulado en el fondo
de los océanos durante millones de afios y en algunos sitios han aflorado a la superficie
debido a levantamientos geoldgicos. Es lo que se llama tierra de diatomeas.

e LU e WW

. filiros, dentifricos y polvos para pulir objetos

 de plata, %Eﬂ%ﬁ //

|

T
W // KW&};/‘] Las tres cuartas partes de toda la materia orgénica que se sintetiza en el
f .4 mundoy una buena parte del oxigeno atmosférico son resultado de la

W%//)ﬁ actividad de las diatomeas y los dinoflagelados.

CON ARMADURA Y LATIGOS

Determinadas algas unicelulares estan rodeadas por
un caparazon de gruesas placas de celulosa
entrelazadas. Se llaman dinoflagelados porque tienen
dos flagelos o latigos. La posesion de gran cantidad
de pigmentos les proporciana un color amarillento,
W _ rojizo 0 café que transmiten al agua cuando forman
i poblaciones muy densas. Algunas especies emiten una
luz que es visible en las noches oscuras.

Cyeiotela meneghiniana

| iMAREA ROJA!

A veces, desde la misma playa, se ve una extensa

o I, i mancha de tonalidad rojiza en la superficie del agua

Achnanihes minutissina que recibe el nombre de marea roja. Se debe a una

iz gran proliferacion repentina de dinoflagelados. Las

mareas rojas no siempre son toxicas, pero pueden
serlo, y en ocasiones incluso contaminan la atmosfera,
generando molestias respiratorias a los humanos. Eso
es debido a |a curiosa forma de competir por el oxigeno
que tienen estas algas: producir sustancias toxicas.

Achianthes fanceolata

LOS ANIMALES - PLANTAS

El grupo de los euglendfitos presenta especies fotosintéticas, pero la mayoria de sus
componentes son incoloros (carecen de clorofila) y viven de materia muerta o ingieren
particulas organicas. Algunos, como la Euglena, con caracteristicas animales y vegetales, a
veces se ha clasificado como vegetal (alga) y otras como animal (protozoo).

\
Peridinium Gonyaiiax
N Proracentrun
: ’ : flagelo
. INTOXICARSE T
COMIENDO MARISCO E
__estigma

Habrés oido hablar de personas
gue han estado al borde de la
muerte por comer marisco
toxico. Esto ocurre porque ciertos
animales marinos que, como 108

yacuola contracti

mejillones, se alimentan cloroplastos
filtrando el agua han ingerido
sustancias toxicas producidas N nilcleo

por dinoflagelados. Estas
sustancias inhiben el diafragma
y causan fallo respiratorio.

pirenoide

membrana
I‘...
Partes tie Una
PatE ’i Euglana gracilis.
SE= )
\‘\\I‘ \-."-’
\I\I—"-’Iu'
I \ '\,;}.'
s

105



106

LAS ALGAS SUPERIORES
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Cuando observas por primera vez el fondo marino con gafas de submari-
nista, descubres un mundo fascinante muy diferente del que estamos
acostumbrados a ver fuera del agua. El colorido de este mundo acuatico se
debe sobre todo a las algas superiores.

Algunas hasta parecen plantas, pero no lo son puesto que, aunque son
organismos pluricelulares, carecen de tejidos y drganos. Para vivir en el
agua no necesitan raiz, ni vasos conductores, ni tejidos que les protejan de
la desecacion.

UN CUERPO SENCILLO

Las algas superiores que son unicelulares, en general, forman colonias de muchos
individuos que viven juntos. El cuerpo de las que son pluricelulares, llamado talo, carece de
raices y sl se fija al sustrato lo hace mediante rizoides.

colonia de muchias colonia de indiviciuos cenobio o colonia con colonia ds células

célutas independientes flagetados que sdlo un ndmerg fijo de comunicadas enltre si
unidas por una capade  hacen vids libre para clulas que novarinalo por puentes, como
mucliage raproducinsg largo de su vida el Volvox
k\ W '
& = o g 5
filamento ramificado tipo parenquimatico tipo sifonocladal tipo sifonal
{laminar)

H i “‘ /]
Numerosos aditivos utilizados en la industria alimentaria proceden de /// //

las algas, en especial estabilizadores, emulgentes y espesantes. ,;,,

En el acuario, los huavos v larvas
encuentran refugio adheridos a las algas.

ALIMENTO Y REFUGIO
PARA LOS ANIMALES ACUATICOS

\__ 1.

Gi tienes un acuario en casa, podras comprobar la importancia que tienen las aigas
para los peces. En realidad la tienen para infinidad de animales acuéticos, no sélo
como alimento y fuente de oxigeno, sino como refugio para adultos, larvas y huevos
de todo tipo. Muchos peces y crustaceos que son pescados alll donde no hay algas
superiores van a desovar en los “bosques” submarinos.

HASTA DONDE PENETRE LA LUZ

Algunas algas viven fuera del agua, pero necesitan un medio acuatico para reproducirse.
Sin embargo, la mayoria viven en el agua, hasta donde llega la luz. La profundidad que
cada alga puede alcanzar estd relacionada con el minimo de intensidad luminosa que
necesita para realizar la fotosintesis. Muy pocas algas pueden sobrevivir en la zona litoral
que queda emergida durante la bajamar, ya que estén expuestas a la desecacién v a
temperaturas extremas.

154
-‘{ algas Crustaceas i liguanes

pleamar supatior

107 werrrmrerr DAL
- nares superiores
I
’ W// pleamarinferinr__
5
/ ﬁ”" 'ﬂ’f algas laminares nferiores
. I}_nuch_as a}gas___sg qult;_uan-en bt Pt
| estanques al aire libre para (et :
" obtener vitaminas, protefnas NS
¥ provitaminas. R CaE bajarmar inferior

algas dendroides subitorales \ﬁ,
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T —
LAS ALGAS VERDES LAS ALGAS ROJAS
Algunas son unicelulares, pero otras presentan verdes talos filamentosos o laminares que Ademas de clorofila v ficocianina, contienen un pigmento rojo llamado ficoeritrina,
garecan hojas. Ademas de multiplicarse por fragmentacion y por esporas, presentan varios Son algas delicadas, que no resisten las condiciones de la zona de mareas; por eso se
tipos de reproduccion sexual con alternancia de generaciones. encuentran en aguas quietas mas profundas.

Alga parda del génere
FRugus,

El nori es un alga roja del
genero Porphyra que los
japonesas cultivan en el
mar con fines
alimenticios.

LAS ALGAS PARDAS

Suelen ser de tonalidades pardas debido a un pigmento, la fucoxantina, que enmascara la
clorofila, Son las algas mas grandes y resistentes que existen. Las hay filamentosas; il ifffm ;;!flr
largas, : i ifi o ! ) { (i fil /
gas, gruesas y babosas; y de gruesas lminas ramificadas, como Fucus. Hay dos algas que sirven de indicadores de Ia calidad del agua del mar: [a lechuga de
| mar y la Cystoseira, La primera abunda en las zonas polucionadas; la segunda solo
puede vivir en aguas muy poco contaminadas.

La lechuga de mar es
un alga verde que en
muchos lugares se
consUme cruda en
nsalaias,

La utilizacién de las algas no se reduce 4
complementar algunos plates; numerpsas algas se
utilizan en la Indusiria farmacéutica, textll e Incluso
enirgitica (para la obtencion de metana),

GIGANTES QUE FLOTAN

&
e

Los kelps son algas pardas flotantes
del género Macrocystis que pueden |

llegar a medir 70 metros de longitud I |

{(mas que muchos barcos pesgueros). i |

Sus células reproductoras moviles -
contribuyen poderosamente a la La cosecha mundial de algas pardas Jﬂ
constante regeneracion del alcanza casi los 3 millones de 2t

fitoplancton sustentador de toda toneladas anuales, procedentes en su ﬁ

cadena alimentaria acutica. mayoria de cultivos de China y Japén.

109



110

LOS HONGOS INFERIORES

Cuando oimos hablar de hongos nos viene la imagen de una seta del tipo
de los champifiones que se venden en los comercios de alimentos. Pero, en
realidad, los hongos constituyen un reino tan amplio y diverso como el de
los animales o las plantas. En €l se incluyen otras formas inferiores no tan
visibles pero igualmente importantes desde el punto de vista ecoldgico. To-
dos los hongos se caracterizan por no ser fotosintéticos. Durante mucho
tiempo han sido considerados vegetales simplemente porque viven fijos

en el suelo o el sustrato y tienen paredes celulares rigidas, con la excep-
cion de los mohos mucilaginosos.

LOS MOHOS MUCILAGINOSOS

Son los mohos que recubren las superficies hiimedas de madera muerta, paja, hojarasca,
estiércol, etc. Se alimentan Ingiriendo particulas organicas sélidas, esporas, bacterias y
ofros hongos. Producen esporas muy resistentes que, al germinar, dan células flageladas
{mixamebas y células nadadoras) que pueden llevar vida independiente y acaban
funcionando como gametos. El cigoto se transforma en un plasmodio multinucleado y

movil, gracias a que carece de pared rigida, que se desplaza como una especie de moco y
se alimenta por fagocitosis.

Mixameba
fagocitanda
bacterias.

desamollo y dispersidn
maduracion i de |as gsporas
de esporangios a,
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MOHOS MUCILAGINOSOS CELULARES

A diferencia de los verdaderos mohos mucilaginosos, estos mohos no forman un
plasmodio, sino una especie de cuerpo pluricelular gue se comporta de forma
parecida a un plasmodio (pseudoplasmodio). Algunos parecen una babosa diminuta

que avanza a una velocidad inferior a 2 mm por hora. Otros son endoparasitos de
hongos y plantas.

Seccion de un
pseudopiasmodio.

La fase mas resistente del ciclo vital de los mohos mucilaginosos son
las esporas. |Las hay que sobreviven més de 75 afias!

.r/___hh.q?__‘\
{ /
UNA FORMA l'\. ~
. DE RESISTIR . e 3
4
En condiciones favorables, los .-'f

plasmodios van comiendo y [

cigoto formada

BN Y

plasmodio Gl e

farmado g germinacion -

par .Ilusm “.l' {rn'lxameba i, |

cecigotos emergiendo ./
de una espora)

1 o
A ., o) <0
L e U\

L L
b 2t )

minofiagelado =

|| Alaizuierda, i
creciendo, pero si les falta
humedad o |a temperatura se

sarccarpo madura del | |

|
i mcho mucilaginasa

o
| celular Dictyosteliurm, |

vuelve desfavorable, tienen su | | aladerecha, soltando \

propia estrategia para resistir: | | las esporas,

gl plasmodio se convierte an il \\ o

una masa endurecida e \ 3

irregular llamada escleracio. {

Asi puede resistir hasta tres
afios. Cuando las condiciones
vuelven a ser favorables, el
esclerocio se convierte en
plasmaodio.
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LOS HONGOS INFERIORES Atlas de Botanica
—w.h/-__
i
DIGERIR EL ALIMENTO FUERA DEL CUERPO os s ok corancores s o nicrmuromis 1 ///W/ i f
elevadas que las que resisten [as bacterias. Por esto alguna vez habras i
Todos los hongos que no son mucilaginosos tienen una curiosa forma de nutrirse. Primero visto mohos en un tarro de mermelada que lleva un tiempo abierto.
degradan el alimento fuera de su cuerpo mediante sustancias quimicas apropiadas /?0;;/ W J

{enzimas) que ellos mismos producen. Asi lo reducen a moléculas pequenas que pueden

absorber a traves de su membrana (difusion), junto con las moléculas solubles que

ademds pueda haber. Este sistema se denomina lisotrofia. A fin de tener mucha

superficie de contacto con el sustrato en que viven, la mayoria de los hongos tienen su i e
cuerpo formado por una red de filamentos, llamados hifas, que en conjunto forman el temperatus as’;nuv bajasqdw lo gug

micelio del hongo. i siquiera los alimentos refrigerados
estan a salvo de los mohos.

LOS HONGOS TIPO ALGA

Los hongos lisotrdficos mas simples se parecen mas a las algas que al resto de los hongos,
entre otras cosas por tener su pared celular de celulosa (y no de quitina). Unos son
saprofitos y ofros son pardsitos de algas, hongos, animales acuaticos y plantas. Muchos de
estos hongos han desarrollado un sistema especial de transmision de los nicleos
masculinos hasta los femeninos a través de tubos copuladores.

- DEPENDER DEL
 AGUA PARA COMER

ﬁ\
il ‘EW

Nunca verds un hongo en un sitio

A Los hongos tipo alga, al lgual que los Seco ya que, para poder alimentarse,
-"f'\‘:“r'\\\\"'“l\\'\\' }\1 hongos superioras (en este dibujo) ' sk : i
{ \ uliizan la fisotrofia para nutrirse. | les hongos necesitan la presencia de

R \
‘n\\\ \m Y agua entre sus hifas'y el sustrato.
‘ S6lo asi los enzimas y los productos
solubles resultantes de la “digestion
externa” del sustraio se pueden
iasoniciecula ‘ difundir en uno y otro sentido.
orpanica insoluble
R IR Es facil observar nongos en muchos
/ enzima A rinconas de los hosaues himedos.

hify

nzum 3

N absorr &n por las hifas

oroductos
intermedios

n‘r;l&culas quuhle:

micelio del hongo
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114 LOS HONGOS SUPERIORES

Los hongos mejor adaptados a la vida terrestre, llamados hongos superio-
res, se caracterizan porque su pared, con pocas excepciones, contiene qui-
tina (como el esqueleto externo de los insectos). Ademas, slo estos hon-
gos, y ningln otro tipo de ser vivo, presentan en su ciclo vital una fase
dicariotica, cuyas células poseen dos niicleos haploides (con un solo juego
de cromosomas). Se alimentan por digestion externa y en su mayoria
transforman una parte de su cuerpo en drgano reproductor, el carpoforo,
vulgarmente llamado seta.

COLONIZADORES DE EXCREMENTOS

Muchos hongos que con sus hifas invaden los excrementos de animales herbivoros, como los
caballos y las vacas, crecen muy rapidamente, La reproduccion sexual 1a realizan poniéndose
en contacto dos hifas compatibles (cigdforos), cuyos extremos se hinchan formando
progametangios. Un fabique delimitara un gametangio en cada uno de ellos. Y ambos
gametangios se fusionan formando una cigdspora de la que saldra un esporangio germinal.

N

f'} 'hU

Dl

Dado el infimo peso de las esporas, se ha calculado que cada espora
puede dar varias veces la vuelta a la Tierra, transportada por el viento,
antes de depositarse en el suelo.

esporas

|_.) ,
J @ ‘m.l
0] “)0 AW
\_ progametangio

esporangio
germinal

7 igbspora

Atlas de Botanica

HONGOS TIPO SACO

Son los hongos que forman sus esporas dentro de estructuras en forma de pequenos
sacos llamadas ascas; por esto se denominan ascomicetes. Sus hifas suelen presentar
tabigues perforados que permiten la comunicacion entre los compartimentos.

En la mayoria de estos hongos, la reproduccion sexual implica la formacién de un tipo de
gsporas llamadas conidios, que se desprenden de los extremos de hifas especiales
llamadas conidiéforos, Los conidios, a veces llamados “esporas de verano”, son un medio

de propagacion rapida.

Corte transversal del ascocamo (izquisrda) v delalle de conididforo (derscha).

En 1928, &l médico britdnica Alexander Fleming observd que en
1no de sus cultivas de bacterias habia surgido un moho, &l
deuteromicete Pemicilliurm notatm, que no dejaba crecer 1as
pacterias, Fleming supuso que el hango producia una sustancia
dafiing para lag bacterias, Habla descubierto ia peniciling.

Ifri’;"s']"" i
(i
"'[. |

ﬁ il

i "J}r;fﬂﬂjt\ﬂ

Los hongos mas faciles

 de cultivar son los
saprdfitos, como el
champifion, gue ya
crece espontaneamente
sobre l0s excramentos
de caballo.
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LOS HONGOS SUPERIORES

Atlas de Botanica

HONGOS TIPO CLAVA

Son los hongos mds conocidos, que forman sus esporas en células hifales engrosadas en
forma de maza o clava, llamadas basidios. Las esporas (basididsporas) aparecen, en
nimero de cuatro, en la punta del basidio y se desarrollan por fuera (no por dentro, como
en el asca). Las setas son los carpdforos o cuerpos fructiferos del hongo. Cuando alcanzan
la madurez, se abre el sombrerillo y en sus laminas inferiores se hallan los basidios, ‘

Detalle de las laminas,
los basidios y las
basldidsporas de una seta,

¢ Las babosas consumen sin
problemas Amanita phalloides
iSu capacidad para
resistir el veneno de este hongo es
aproximadamente mil veces la del hombre!

Elhongo Clavaria aurea 0 pie de rata,

iPELIGRO!

Seguro que habrés ofdo hablar de intoxicacion por ingerir setas venenosas. Todos los
afos muere alguna persona por confundir ciertas especies venenosas con ofras que
son comestibles. La més toxica de fodas las setas es la oronja verde (Amanita
phalloides). El sabroso niscalo (Laclarius

deliciosus) tiene un "doble” (Lactarius chrysorrhieus) que no distinguirias con la vista
del verdadero niscalo, Se trata de una seta que produce fuertes trastornos digestivos.
Para asequrarse, los recolectores de setas poco expertos rascan las ldminas (jno con
el dedo!) bajo el sombrero: del comestible sale una sangre de color zanahoria; del
toxico, un latex blanco.

HONGOS IMPERFECTOS PERO MUY UTILES

Muchos hongos, tanto ascomicetes como basidiomicetes, carecen de reproduccion sexual,
por o que se llaman hongos imperfectos (o deuteromicetes). Entre ellos se encuentran
varias especies saprofitas que producen sustanclas que son toxicas para ciertas bacterias y
otros microbios que compiten por el mismo alimento. En los laboratorios se cultivan estos
hongos para obtener estas sustancias, que son los antibidticos, y utilizarlas para combatir
anfermedades producidas por bacterias, Otras especies se utilizan para la maduracion de
quesos camo el Roquefort y el Camembert.

N L

CORRO ﬁ%ﬁm
T 3 -, il 1%

Cuando una espora cae sobre un suelo adecuado, ﬁﬂ‘;,

germina y el micelio va ramificéndose y

extendiéndose en forma de circulo. A medida que €l

e
i "if“' 1#*,__
w W
: : o b el
circulo se amplia, la parte central del micelio, mas

vieja, muere, con lo que éste adquiere forma de anillo. Los cuerpos fructiferos, las
setas, lo delatan ya que surgen del micelio vivo formando lo que tradicionalmente
se ha llamado un “corro”.

Un parro adiestrado para
este menester, e incluso
un cerdo, son buencs
huscadares de la
apreciada trufa, un
hongn ascomicete.

COMO BUSCAR TRUFAS

Si no tienes un perro trufero que te localice estos hongos tan apreciados que se
crian bajo tierra, puedes encontrarlos por otro métado muy curioso. En primer lugar
tienes que conocer una mosca amarilla y negra, canocida como «mosca trufera»
(Helomyza tartufifera), que necesita la trufa para desarrollar sus larvas. Basta
observar los puntos en los gue se levanta esta mosca del suelo, donde ha ido a
poner sus huevos. jAlli esta la trufal

17
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LOS HONGOS PARASITOS Atlas de Botéanica

Es dificil pensar en los hongos sin asociarlos al parasitismo, ya que casi
todos los seres vivos del planeta pueden ser parasitados por alguna espe-
cie de hongos. Cualquier actividad basada en el cultivo de plantas o en la
cria de animales tiene que enfrentarse a los problemas que puedan crear
los hongos parasitos. Solo si has tenido un acuario, sabras que ellos son
SUS peores enemigos.

Fl carbon del maiz se
manifiesta por la avaricion
de tumores del tamano de
un pufic, gue estan rallenos
48 Un polve NBGIo Que SN
las esporas del hongo,

PARASITOS DE PLANTAS CULTIVADAS

Los hongos causan muchas enfermedades graves a las plantas y pueden acabar
destruyendo por completo los cultivos. Por lo general, las plantas se infectan después que
los tubos de germinacion de las hifas penetran a través de los estomas de las hojas o bien
a traves de heridas en el tfronco o en |os tallos.

GHANCRO Y LEPRA

La lepra del melocotonero se presenta en forma de abolladuras en las hojas; éstas
se retuercen, se abolsan y acaban cayendo; los frutos, por su parte, no se desarrollan
y caen del drbol. EI chancro es una enfermedad producida por un hongo que penetra
por las heridas de _.f}"l‘, troncos y ramas, produciendo llagas que llegan a alcanzar La podredumbre de Ia raiz mata sin piedad a muchas plantas,

el cilindra central. ‘_f’." il n La corteza de la raiz se desprende facilmente y aparecen manchas
\ blancas unidas por cordones del micelio del hongo,

La rafia o mateadio
del peral y el manzano
aparece primero en
las hojas bajo la forma
de manchas pardas.
Luego ol fruto se
defarma y las 2onas
atacadas sg acorchan
\ agrietan, En el
dibujo, aspecto muy
aumentado de una
mancha de rofa.

conidio

conididloro |

Aspecto del comezuelo de
centono. Sillegaa
mezclarse en cantidad en
I harina utilizada para
elaborar pan, pueds causar
graves trastornos
psiauicos.
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LOS HONGOS PARASITOS

PARASITOS DE LOS ANIMALES

Hay hongos que causan a los animales y a los seres humanos infecciones superficiales en
las que solo infectan la piel, el pelo o las unas, como en el caso de la fifia y el pie de atleta
en las personas. Pero otros invaden organos internos y causan enfermedades mas graves.
Uno de estos hongos infecta & la mosca doméstica. Su micelio crece dentro del cuerpo del
insecto, utilizando sus proteinas. El animal muere al cabo de una semana.

A veces la especializacién Z/{/ 4 //j 5\'

de los hongos parasitos i‘i /
les [leva a un punto tal que % //
el parasito, por ejemplo de !rﬁf/ ,/ //f / f
una especie de escarabajos,

stlo es capaz de crecer en

las patas del animal. A 1
El ple ge atlela es una enlermedad de la piel que afecla
principaimente a los dedos de los pies, v es debida a un hongo.

HONGOS QUE CAZAN

Parece imposible que un vegetal pueda actuar como un animal depredador. Pero ciertos
hongos imperfecios “cazan” nematodos, unos gusanos del suelo que causan estragos en
las raices de las plantas. El hongo act(a con su micelio, Al pasar uno de estos gusanos,
forma uno o varios anillos y atrapa a la victima. Luego introduce sus hifas en el cuerpo de
la presa y actda como los demas hongos parasitos. Otros hongos tienden trampas a
Invertebrados muy pequefios y a microbios.

» nematodo caplurado entra dos
| \ anillos, penetrado por las hifas del hongo

Atlas de Botanica

PARASITOS UTILES

Algunos hongos parésitos de ciertos animales perjudiciales para los seres humanos, como
puede ser una plaga agricola, son utilizados para evitar la propagacién del animal dafiino.
Este sistema de combatir las plagas recibe el nombre de lucha bioldgica, que tiene la
ventaja sobre la lucha quimica de na contaminar el medio ambiente. Basta causar la
infeccion artificialmente con esporas del hongo parasito adecuado, o bien directamente, al
igual que se hace con los insecticidas, o bien introduciendo individuos previamente
infectados en el laboratorio.

L.og pulgones constituyen una plaga para
muchos frutales, hortalizas y plantas
ornamentales. Para combatifos se utliza
un hongo primo hermano del que paragita
la mosca doméstica.

HONGOS HERBICIDAS

Uno de los grandes problemas que
siempre han tenido los agricultores
son las malas hierbas que
compiten con las plantas
cultivadas. El método de lucha
para eliminarlas o controlarlas se
basa en pulverizaciones con
herbicidas quimicos; pero ya se
empiezan a utilizar hongos
parasitos. Claro que el hongo-
herbicida tiene que ser muy
especifico e infectar Gnicamente a
la mala hierba, sin dariar a los
cultivas ni-al medio ambiente que
los rodea, incluidas las personas.
El hongo-herbicida se cultiva en
los laboratorios y se aplica igual
que un herbicida guimice.

Los hongos tienen una gran vocacion
de pardsitos. No te extrafie ver en el
bosque setas en cuyo sombrero se
han desarrollado otros hongos més
pequerios que parasitan a sus
propios parientes.

Desde gue las plantas son muy paguefias (aqui
un vivero} son atacacdas por los pardsitos. Desde
58 momento deben aplicarse plaguicidas.
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LOS HONGOS SIMBIONTES

Muchos de esos seres de bellos coloridos que ves tapizando rocas desnu-
das, tejados, muros, troncos muertos y otros sitios insélitos no son orga-
nismos individuales, sino asociaciones intimas entre un hongo y un alga
llamadas liguenes. Este tipo de simbiosis también |a practican los hongos
con las raices de las plantas, formando micorrizas, y hasta con animales,
especialmente con insectos.

ASOCIARSE CON ALGAS

En un liquen, el hongo rodea con sus hifas al alga y emite haustorios al interior de sus
células. Se trata de una simbiosis en la que el alga, mediante fotosintesis, produce
alimento para ambos socios y a cambio obtiene agua y minerales a partir del hongo, asi
como proteccion contra la desecacion.

Seglinln Turmg de crecer el talo o nuerp dpl
hqnen har _auatrn ﬂpus héﬁcos, l:‘quenasz .

= liguenes crusticeos;

ﬁf?} :ff!’
Cuando un liquen se seca, se
suspende la fotosintesis y el
organismo entra en un estado
de latencia que le permite
soportar condiciones muy
adversas.

\\Y) \‘ o, Q
&Léﬁ??"? %‘%ﬂ ?

- pn«p""‘%

* liquenes escuamulosos;
* liquenes fruticulosos;

* liguenes de talo compuesto.

T A&

cillos

ficinas

Con excepeion de las formas crustéceas, los liguenes
poseen apendices en algdn sitio del cuerpo. Si surgen de
la cara inferior, sirven para sujelar el talo al sustrato,

Los “musgos” con los que se alimentan los
renos y caribis de Ias regiones drticas son en
realidad liguenes,

Atlas de Boténica

LOS PIONEROS

Los liguenes sobreviven dondequiera que pueda haber vida, ya que resisten condiciones
extremas de temperatura y humedad. Se encuentran liquenes en las selvas ecuatoriales y
en regiones boreales donde no puede vivir ninguna planta. Junto con las algas
verdeazuladas, son los pioneros en la colonizacion de las rocas desnudas: las van
degradando poco a poco y facilitan su desintegracion por el viento y a lluvia. Asi se
empiezan a formar los suelos en los que podran crecer otras plantas.

INDICADORES DE CONTAMINACION

Si vas a un sitio y ves muchos liquenes, puedes estar seguro de que respiras aire
puro. Los liquenes son los vegetales mas sensibles a la contaminacian
atmosférica, dado que los
compaonentes toxicos del aire les
destruyen la clorofila. No encontrards
liguenes en una ciudad industrial.

et

m (,.fy' mn;./n

n’r r /
f
/ .’."rf’:’{h‘nr Al f

Los liquenes crecen (en
extensién) menos de 1 mm
cada afio. Se cree que algunos
liquenes tienen varios miles de
anos de edad.

El color rojo purpura de las
tUinicas romanas se obtenia a f" / i
partir de sustancias extraidas ,-’ '
de los liquenes llamados / y
urchillas.

Dl

SUSTANCIAS Y COLORES VALIOSOS

Desde la antigiiedad, los seres humanos han utilizado fas
sustancias liquénicas en medicina. Hoy se usan en farmacia por
sus propiedades antibiéticas, antivirales, anticancerigenas y
antiinflamatorias. Los liguenes también han sido muy buscados
para elaborar tintes naturales de toda clase de colores y para
utilizarios en el campo de la perfumeria de calidad por el aroma a
tierra fresca que desprenden.

%’/

il
ffr
i
i
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LOS HONGOS SIMBIONTES Atlas de Botanica

ASOCIARSE CON PLANTAS \ M;‘ \no arrancar no escarhar s6lo cortar
LA
Afortunadamente, el gran dafio que causan a las plantas los hongos pardsitos queda '

i
A, :

compensado con el gran beneficio que resulta de la asociacion de otros hongos
simbiontes con las raices de la mayoria de las plantas. En esta forma de simbiosis, o
llamada micorriza, el hongo beneficia a la planta al descomponer la materia orgénica del
suelo, poniendo ciertos minerales a disposicion de las rafces. Estas, por su parte, dan al
hongo azdcares y otras sustancias organicas (tiles.

En las mleorrlzaa. las piantas unidas a un mismo micelio r:omplten a
fravés de su habilidad para captar Ios nutrientes absorbidos por el hongo
y para tratar de ceder a éste menos azlicares que sus competidoras.

24 i

Si vas al bosque a recolectar setas, no olvides la importancia ecoldgica que tienen, ya
que casi todas forman micorrizas con las plantas del bosque. No debes arrancarlas ni
excavar la tierra al pie de ellas, pues dafiarias el micelio del hongo. Lo ideal es cortar el
carpdforo, es decir, la seta, por la base del pie. De esta manera el micello queda intacto
‘bajo el suelo, sequird extendiéndose y emitird nuevos carpdforos.

La micorriza e establece en perlodos de crecimignto active de 12 rafe. Las hifas son atraidas por exudados
de gsta, y en el proceso de invasion el hongo nunca penelra en el meristemo protegido por la cofia.

ASOCIARSE CON INSECTOS

jHasta con animales son
capaces de asociarse
los hongos! Los casos
mas interesantes son de
simbiosis entre hongos
hifas del g insectos. Las

micelio hormigas cortadoras
de hojas de América
fropical culivan
auténticos “huertos de
hongos” en cadmaras
especiales que tienen
dentro de sus nidos. En
ellas acumulan hojas
frituradas y
excrementos donde se Hormigas cortadoras de hojas en plena faena.
desarrolla el micelio del

hongo. Las hormigas se

alimentan de hifas especiales muy nutritivas, sin dafiar el resta del hongo. jY las obreras se
cuidan de mantener el huerto limpio de “malas hierbas"!

#rol
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LOS MUSGOS Y LAS HEPATICAS

En los lugares humedos es donde encontrards los musgos, esas plantas
bajitas que tapizan las rocas, rellenan grietas o recubren la corteza rugosa
de los troncos. Son las plantas terrestres mas sencillas y primitivas, que no
estdn completamente adaptadas a vivir en tierra firme porque no tienen
verdaderas raices, ni semillas resistentes a la sequia.

EL SIGNIFICADO DEL EMBRION

Para independizarse del medio acuatico, los vegetales tuvieron que “inventar” el embrion.
Efectivamente, en el ciclo vital de las plantas terrestres, los vulos fecundados o cigotos
son retenidos dentro de los drganos sexuales femeninos. De esta manera, obtienen el agua
y los nutrientes de los tejidos maternos que los rodean y permanecen protegidos de la
deshidratacion hasta que empiezan a desarrollarse. Un embridn, pues, no es méas que un
cigoto protegido sin desarrollar. En los musgos y helechos se desarrolla sobre la planta
madre (gametofito), pero en las plantas con semillas se desarrolla en libertad.

MUSGOS

Las plantitas que llamamos musgos son la generacion gametofitica de la planta.
Suelen ser perennes. El espordfito, en cambio, es muy simple, depende del
gametdfito y siempre es anual y efimero.

CApUE ...
i S

aerer—l

egpordlito 4
maduro

EL CICLO VITAL
DE UN MUSGO

plantas Trneninas
~ [gam fItU]

‘ Atlas de Botanica

AGUA PARA REPRODUCIRSE

Las plantas que en su ciclo de vida pasan por el estado de embrion pero sin desarrollar
semilla, como los musgos, no estdn totalmente Independizadas del medio acudtico,
Necesitan el agua como vehiculo para que los gametos masculinos alcancen las oosferas
y las fecunden, Por ese motiva los musgos y las hepéticas viven en sitios humedos y la
fecundacion corre a cargo de la lluvia o el rocio.

El rmusgo necesita una gran cantidad
de agua o humedad para desarrollarse,

esfagno

- ¢QUE ES LA TURBA?

Esta especie de tierra negra

gsponjosa y ligera que se
| utiliza como sustrato para fas
plantas criadas en maceta se
llama turba. Es un material
carbonoso constituido por
restos vegetales a medio
descomponer, que se va
acumulando en suglos
encharcados, es decir, sin
oxigeno. Pero los esfagnos y
otros musgos generan turba sin
necesidad de agua encharcada:
a medida que crecen por el
Apice, van muriendo por la
base, que se va convirtiendo en
| turba porque retiene el agua de
| [luvia mucho tiempo.
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LOS MUSGOS Y LAS HEPATICAS

EL CUERPO DE LOS MUSGOS

Los musgos carecen de vasos conductores de la savia y de tejidos de sostén. No tienen un
verdadero tallo ni hojas propiamente dichas, y en lugar de raices tienen rizoides mediante
los cuales se sujetan al sustrato. Pero pueden absorber agua y nutrientes a través de
cualquier celula de su cuerpo o talo. Los musgos jamas miden mids de un palmo de altura.
Lo que vulgarmente se llama “fruto” del musgo es el espordfito, que consta de un
pedinculo (seta) en cuyo extremo se forma un esporangio provisto de una abertura por
donde la planta libera las esporas cuando hay oportunidad de que el viento las disperse.

ORGANOS DE UN MUSGO
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Hay musgos que pueden almacenar
hasta 20 veces su peso seco en agua.

f -
arquegonio {organo reproductor
femenino)
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LAS HEPATICAS

Son ain mas simples que los musgos. El cuerpo suele ser un talo aplanado o una especie de
tallo cubierta de dos filas laterales de filoides sin nervios. Dentro de los esporangios poseen
unas células especiales, llamadas elateres, que facilitan la dispersidn de las esporas. Muchas
hepéticas son acudticas y viven en las inmediaciones de las fuentes. Otras son epifitas que
viven sobre los troncos, ramas y hojas de las selvas tropicales lluviosas.

- ESPONJAS VIVIENTES

Tal vez te ha llamado la atencion que los
vendedores de plantas ornamentales a veces
utilizan musgos para empaguetar las raices
de clertas plantas. Se frata de unos musgos
capaces de absorber y retener grandes
cantidades de agua. Son ideales para
mantener himedas las raices hasta que la
planta es colocada en el sitio definitivo.

Marchantia
polymonpha
fhepdtica)

' Los musgos comparten con los

liquenes el papel de pioneros

| Bn la colonizacidn de dreas

. desnudas v de indicadores de
_contaminacion.

Stagnum
aculifolium
(musgo)

En sitios secos y

‘aridos también crecen
= mUsgos, Pero se
~ © h pasan la mayor parts
; de su vida en forma
gﬁﬁﬂ de espora. Cuando

cae un chubasco, se
desarrollan y mueren
al poco tiempo.

Funaria {musgro)
fvgrametrica

{miusgo)

Plaglothacium i ’
AUnditatum
(musgo)
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HELECHOS, LICOPODIOS Y COLAS DE CABALLO | Bl AR

'\’/r
Los helechos se distinguen muy facilmente de las demas plantas por estas

hojas tan peculiares que tienen, llamadas frondes. Se utilizan mucho como | LOS HELECHOS Y LA HUMEDAD

plantas ornamentales en el interior de las casas, pero también los encon- 4Por qué solo se ven helechos en los sitios himedos? Los motivos son los mismos que
traras en la naturaleza junto a las fuentes y lugares himedos. Algunos se ' tienen los musgos: para reproducirse todavia necesitan el agua,
parecen a ciertos musgos o hepaticas. Sin embargo, hay una gran diferen- Los anterozoides que son liberados de los anteridios después de una lluvia, al poseer
cia entre ambos grupos de plantas: las hojas de los helechos tienen vasos flagelos, nadan hacia los arquegonios y fecundan el dvulo, originando el cigote.
conductores, las de los musgos no. Los helechos son plantas vascula- ! | ;
. as esporas [beradas por los esporangios situados en las frondes germinan y dan lugar a un gametdfito oug

res; los musgos no lo son. &n su madurez origing pametangios masculinos (anteridios) y femeninos (arqueganios).

La planta que llamamos helecho es el espordfita,

LOS VASOS CONDUCTORES Y LA LIGNINA El gametdfito, llamado protalo, es muy pequefic y nermalmente no 1o vemos,

El tigoto resultants de |a facundacion del dvulo da lu 3mbri s indepanaiza de! gametdfi

Se puede decir que uno de los pasos mas importantes que dieron las plantas a lo largo de wg’fg’fe[m; |a; sri;e?affajiges?ohnojaesl VI g, . el s cpencizs et gamatififs

su historia evolutiva fue el desarrollo de vasos conductores (floema y xilema) y la
capacidad de sintetizar lignina, la sustancia que proporciona rigidez a la planta )
permitiéndole permanecer erguida en tierra firme y estar protegida de los herbivoros, Las
primeras plantas que dieron este paso fueron los helechos.

& esporofito
Lo que nos permite e
distinguir si una planta
25 un helecho son sus
hojas o frondes, que s&
van desenrollando
conforme crecen, En
general, son hojas
compugstas con las
masas aracimadas de
esporangios, lamadas
$0ros, €N el envés, Y
tigren las nervaduras
caracteristicas de las
plantas vasculares.

melosis

esporangio macuro. s

. T i
)L fecundacidn A J
i

i

s\:_

BOSQUES DE HELECHOS s <

Tal vez te parezca exiraio que los helechos que ves habitualmente sean tan bajitos.
También hay helechos arborescentes, pero en lugares muy contados del mundo,
porque la mayoria de ellos desaparecieron hace millones de afios, cuando
aparecieron los arboles modernos, mejor adaptados a las condiciones ambientales
reinantes. Antes de aparecer estos arboles, la mayoria de los bosques del planeta
eran de helechos, licopodios y colas de caballo.

Una gran parte del carbon de hulla que los seres humanos han
extraido del subsuelo tiene su origen en los cadaveres de arboles de

helechos, licopodios v colas de caballo que vivieron hace muchos
millones de anos.
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HELECHOS, LICOPODIOS Y COLAS DE CABALLO

LOS LICOPODIOS

Pertenecen al grupo de los helechos, pero presentan diferencias notables. Constan de un
tallo reptante del que surgen tallos erectos cubiertos de pequefias hojas delgadas, planas y
dispuestas en espiral, llamadas microfilas. En la punta de estos tallos se encuentran los
esporofilos u hojas especializadas dispuestas como en los conos del pino, sobre las cuales
se forman los esporangios.

ESPORAS Y FUEGOS ARTIFICIALES

Si te acercas a un licopodio con los esporangios
abiertos, basta que sacudas ligeramente la planta
sobre un papel y recogeras lo que se llama azufre
vegetal. Son las esporas amarillentas del licopodio.
Si las echas sobre una llama, producen una
llamarada espectacular al ser muy inflamables. El
azufre vegetal se ha usado mucho en la confeccion
de fuegos artificiales.

LICOPODIO TiPICO

/ espiga formada
/ por los esporofilos

‘\Q}l W
] \}g J?f, ¥ Bsporangios

ganeral

detalle de la
disposicion de los
microfilos en una
porcian de tallo
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a estas plantas.

de algunas ramas.

LAS COLAS DE CABALLO

Los equisetos, o colas de caballo, son también parientes muy préximos de los helechos.
El espordfito de estas plantas estd formado por un rizoma horizontal subterréneo y
ramificado a partir del cual surgen los tallos aéreos articulados que han dado el nombre

de

De los nudos de estos tallos salen anillos de pequefias ramas con hojitas en forma de
escama. Las esporas se hallan dentro de los estrobilosgue aparecen en |a punta

Equisetn, cola

caballo actual.

rizoma Iy

 DE GABALLO

Antes de que se inventaran
los estropajos modernos de
aluminio y |a fibra de acero,
las colas de caballo se usaban
para fregar pucheros y
sartenes, asi como para pulir
metales. Su accidn abrasiva
se debe a los depositos de
silice presentes en la
epidermis de estas plantas.

STROPAJOS DE COLA |

Los licopodios y las colas
de caballo formaron
densos bosques de Arboles

inmenses en épocas
gealdgicas pasadas, pero

ﬁ%%ﬁ g:gaggf{“dsdmnosm

Los helechos se encuentran por o general en |ugares
himedos, mezclados can otras plantas y arbalas.

feiir
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LAS PLANTAS CON SEMILLAS DESNUDAS

La mayoria de las plantas que ves habitualmente son plantas con semilla,
ya que son las que hoy dominan las tierras emergidas del planeta. Esto es
asi porque pueden realizar |a fecundacion en el aire mediante la polini-
zacion, con lo que se hace innecesaria la presencia de agua superficial
para la reproduccion. Sin embargo, hay diferencias entre el sistema repro-
ductor de un pino y el de un cerezo. El primero tiene las semillas desnu-
das; el cerezo las tiene encerradas en un fruto, la cereza.

LAS CONIiFERAS

Las plantas con semillas desnudas reciben el nombre de gimnospermas, pero en la
actualidad la inmensa mayoria de estas plantas son coniferas, nombre que deben a su
principal caracteristica: los conos en los que tienen dispuestos sus 6rganos reproductores.
Normalmente, las coniferas tienen conos masculinos y femeninos en el mismo individuo, s
decir, son monoicas. Todas son lefiosas (arboles o arbustos) y en su mayoria, de hoja
perenne. No producen las tipicas flores, y sus semillas estan simplemente insertadas en
pifas lefiosas.

Mﬂ /‘/% El grano de polen de las coniferas puede tardar mas de un afo en
formar el tubo polinico. De manera que entre la polinizacian y la

j fecundacion puede mediar mucho tiempo.

il

CONO MASCULINO DEL PINO

f
L

Leabeart
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EL “INVENTO” DE LA POLINIZACION
La unién de los gametos masculinos y femeninos por polinizacion fue una verdadera revolucidn en el mundo vegetal, y sdlo fue posible con el desarrollo
del tubo polinico. Cuando el polen pasa entre las escamas de un cono femenino, éstas se cierran y el grano de polen empieza a germinar, se alarga

emitiendo un tubo que alcanza |a oosfera, donde son liberados los nicleos esperméticos o anterozoides. Uno fecunda a la oosfera y queda constituido el

cigoto, que se convierte en una semilla dotada de alas y nulrientes, lista para ser dispersada por el viento.

cone maseuling

espordfito con conos masculinos

¥ ferneninos

cano femening

El gametdfite ha quedado
reducide a la minima

grana de polen

esporas

sacos polinicos (esporangios)

2l espordfito y nutriéndose

a costa de él.

axpresiin ¥ permanace
invisible, encerrado en

Gvulo

&l emiridn del espordfito

la semilla contiens

saco embrionanio (gametdfito femeninol

fecundacion
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LAS PLANTAS CON SEMILLAS DESNUDAS

UNA HOJA ESPECIAL

S6lo unas pocas coniferas son de hoja caduca. La mayoria permanecen siempre verdes
y tienen un folfaje bien adaptado para soportar veranos calurosos ¥ SBCOS € inviernos
frios. Esta adaptacidn consiste en tener muchas hojas pero muy pequefias y corigceas,
protegidas por una espesa cuticula. Pueden tener forma de aguja o de escama, o bien
ser aplanadas.

aciculas {p agujag) de pino

Todos los organos del tejo son
venenosos con la excepcion de
la clipula roja carnosa que
cubre la semilfa. Incluso

la semilla que hay dentro de
esta clpula es venenosa.

hojas aplanadas del tejo
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FAMILIAS DE CONIFERAS

Aungue todas las coniferas tienen muchos aspectos comunes, los botanicos las agrupan en
una serie de familias, Algunas de estas familias no estan representadas en todos los
continentes; pero es facil conocerlas porque todas las coniferas son muy decorativas y
estan presentes en los parques y jardines de todo el mundo.

h Especie.
Pindceas Pino, abeto, picea, cedro, alerce
Araucaridceas Araucaria
Taxodidceas Secuoya, ciprés de los pantanos
Cupresdceas Ciprés, tuya, enebro, sabina
Podocarpaceas Podocarpo
Taxdceas Tejo

 SUPERVIVIENTES DE EPOCAS REMOTAS

Las cicas y los ginkgos son plantas muy utilizadas en las ciudades porque son muy
decorativas. También son plantas con semillas desnudas, pero no son confferas;
pertenecen a grupos de plantas que abundaron hace millones de afios y hoy estan casi
extinguidas. Las cicas se parecen a las palmeras, aungue no crecen tanto. Las hojas del
ginkgo tienen forma de abanico y en otofio se vuelven amarillas antes de caer,

El elagante ciprés presenta un tronco muy recto y una copa
fuslforme y alargada. Susle adornar jardines y cementerios.

mm

El abeto de Douglas, que
e encuenira sobre todo
en America del More,
llega a alcanzar los 90 m
e allura,

La sabing s una planta arbustiva
que puada llegara fos 10 m y
yivir clantos de afos.
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LLAS DICOTILEDONEAS

Atlas de Botanica

No siempre ha habido plantas con flores sobre la superficie de la Tierra.
Estas plantas, llamadas angiospermas, aparecieron en tiempos de los
dinosaurios en un intento de adaptarse mejor a las condiciones terrestres.
A diferencia de las gimnospermas portadoras de semillas desnudas, las
angiospermas encierran sus semillas en el interior de un fruto. En muchas
de ellas el embridn contenido en la semilla sélo tiene una hoja o cotile-
don, pero todavia son mas las que presentan un embrién con dos cotile-
dones, por eso reciben el nombre de dicotiledoneas.

NUEVOS INVENTOS PARA ECONOMIZAR ENERGIA

El cono femenino de una conifera es una inversién que la planta realiza tanto si hay
fecundacion como si no la hay. Una angiosperma, en cambio, no empieza a invertir energfa
de forma notable hasta que la fertilizacion no est4 garantizada. Sdlo cuando se ha
producido fecundacion, la semilla madura (y la flor se marchita), formando el embrion y los
nutrientes necesarios para los primeros pasos de su desarrollo. A continuacion, la semilla
madura puede quedar en el interior de una amplia gama de frutos.

qgrana de polen gstigma
astilo

fuulo

sacos polinicos

ovaria

antera

astambre

pistilo i
. pistilo %
pétalo ] \
P S £y sépalo
Lo .. e i e _
receptacilo ' flor perfecta ovario ;

avaric

semila

fgerminacion de la semilla

o

LAS FRONDOSAS

Son los arholes que pierden las hojas en otofio y brotan nuevamente en primavera,
llamados caducifolios. Sus hojas son planas, tiernas, relativamente grandes y con la
cuticula muy fina. Como todas las plantas dicotileddneas, no solo crecen en altura, sino
también en grosor, al igual gue |as coniferas.

LA FLOR PERFECTA

Las dicotileddneas suelen tener flores con drganos reproductores masculinos
{estambres) y femeninos (pistilos), es decir, flores perfectas, aunque hay
excepciones. Esta propiedad facilita la polinizacion y la autofecundacion.

-

La gran ventaja de las plantas
*con flores radica en que son
‘capaces de crecer y generar
semillas con rapidez. Las
coniferas son mas lentas.

Casi todas las plantas lefiosas
(arboles y arbustos) son
dicotileddneas.

El haya es un buen gjemplo de caducifolio. En otofio, sus
hojas amarillean y caen. Forma bosgues muy hermosos,
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LAS DICOTILEDONEAS

FRONDOSAS PERO SIEMPRE VERDES

Alli donde la benignidad del clima permite una actividad bioldgica continua, tanto por las
buenas temperaturas como por la humedad favorable, las frondosas na pierden la hoja y se
vuelven perennifolios, como ocurre en las selvas tropicales.

LOS PERENNIFOLIOS
DE HOJA CORIACEA

En Ios climas de tipo mediterraneg, las dicotiledoneas
como [a encina y los arbustos que la acompaiian, asi
£OMO un gran ndmero de plantas aromaticas, también se
mantienen siempre verdes, pero tienen las hojas
pequenias y coridceas. Al igual que las frondosas de hoja
persistente, van perdiendo hojas a lo largo de todo el afip,
pero en nimero reducida y las van renovando
constantemente.

Dl glivo, agui & punto de
maduracién, §2 ohtienen las
aceitunas, que puaden consumirse
aderezadas o de las que 32 oblisne
el apreciado aceite de oliva.

Madiante sangria, def arbal cel
caucho, 0 hevea, e obliene el latey;
de la vuicanizacidn del caucho ss
obtenian antiguaments log
neumaticos para vehiculos.

HORTALIZAS Y FRUTALES

La gran mayoria de las hortalizas, arboles
frutales y frutos del bosque son
dicotiledéneas. Algunas de ellas, como el
guisante y la judia, germinan con mucha
rapidez en condiciones favorables y permiten
ver facilmente los dos cotiledones propios del
embrion de todas las dicotileddneas.

De Ia vid =& cbtiena |a . un fruto que se
pugde consumir frasco v gel gue, mediante
farmentacion, se obtiene el vino.
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LAS FLORES VISTOSAS
Y LAS LEGUMINOSAS DE LOS PRADOS

Casi todas las hierbas y matas con flores
vistosas, como el clavel o la rosa, asi como
todas las leguminosas pratenses como el
frébol o la alfalfa son dicotileddneas. En
general suelen serlo todas aquellas plantas
cuyas hojas tienen las nervaduras
ramificadas.

Y
VY SPEhE
La margarita es una planta herbdcea de la familia

de las compuestas, v de la gue existen numercsas
especies v colores.

LA GRAN OPORTUNIDAD

Probablemente las plantas con flores
empezaron a ganar terreno a las demas
plantas gracias a los grupos de dinosaurios
migratorios que dejaban arrasados y
fertilizados los terrenos por donde pasaban.
Ninglin otro grupo de plantas podia competir
con las plantas con flores en rapidez para
producir semillas y colonizar el suelo.

CACTOS Y PLANTAS CARNOSAS

Las flores perfectas, a veces de gran belleza, de estas plantas las delatan como
dicotileddneas. Una forma de reconocer una dicotileddnea
por sus flores consiste en contar el nimero
de piezas de cada parte de la flor {pétalos,
estambres, pistilos). Casi todas las
dicotiledoneas tienen cuatro o cinco piezas
0 bien varios grupos de cuatro o cinco,

E! niepal es una planta crass
que produce un fruto,
comestible, que g& conace con
el romibre de higo chumbo,
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42 LAS MONOCOTILEDONEAS

Con el nombre de monocotileddneas se han bautizado las plantas con flo-
res cuyo embrion s6lo tiene una hoja o cotiledén. Pero no debes dar exce-
siva importancia a esta caracteristica, parque hay otras mas importantes.
Basta que te fijes en una palmera y la compares con un roble, que va
engrosando su tronco y sus ramas afio tras afio mientras la palmera sélo
crece en altura. jHe aqui una diferencia notable!

DIFERENCIAS ENTRE MO!\IDCUTILEDONEAS
Y DICOTILEDONEAS

Aparte de diferenciarse respecto a su estructura embrionaria, ambos grupos de plantas con
flores y frutos mantienen otras diferencias importantes.

hijas con nervaduras
paralalas

paries de |a flor
en miltiplos de 2

tallo poco grusso

raiz fasciculada

monocotiledineas

hoias con nervaduras
ramificadas

partes de la flor

tallo engrosado enmiitiplos de 40 5

dos cotiladones

raiz axonomoria

dicotiledoneas
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LAS GRAMINEAS

Son las hierbas mas abundantes, que forman los céspedes naturales o sembrados por los
seres humanas y estdn adaptadas al pasturaje de los animales al permanecer el tallo y las
yemas a ras del suelo. Sus flores son muy poco vistosas, pero las semillas de las que
forman el grupo de los cereales cultivados tienen una gran importancia para la humanidad
desde tiempos inmemoriales. El bambi es la tinica graminea que no es herbacea.

CON APARIENCIA DE ARBOL

El platanero o bananero es una planta tropical que produce
espigas de frutos (los platanos) en el extremo del eje de su
inflorescencia. Parece un drbol, pero lo gue i llamarias tronco
no es mas que este eje abrazado por las vainas de las hojas
que surgen de un corto rizoma situado en la base. De manera
que, en realidad, se trata de una “hierba grande”
monacotiledénea, no de un drbol lefoso dicotileddneo.

Monocotileddreas Dicotileddneas

Embrion con un cotileddn Embrion con dos cotiledones
Semillas maduras con endospermo Semillas maduras sin endospermo
Hojas de nervaduras paralelas y bordes lisos  Hojas con las nervaduras ramificadas
Carecen de crecimiento en grosor Presentan crecimiento en grosor

Partes de la flor en ndmero de 4 o
5 o0 en miiitiplos de esos nimeros

Partes de la flor en nimero

de 3 0 en maitiplos de 3
En general, herbaceas Herbédceas y lefiosas

Los haces vasculares del tallo
forman un cilindro

Haces vasculares dispersos en el tallo

Raiz fasciculada (ramificaciones
con igual desarrollo)

Raiz axonomorfa (una raiz
principal y otras secundarias)

El arroz constituye una de los alimentos basicos de
una hugna parte de la humanidad. En la imagen,
terrazas de cultivos de arroz en Bali (Indongsia).
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LAS MONOCOTILEDONEAS

LIRIOS, AGAVES, CEBOLLAS...

Son monocotiledoneas adaptadas a perdurar en regiones secas meadiante bulbos,
tubérculos o rizomas. Entre ellas se encuentran flores muy conocidas, como la azucena, el
lirio, el tulipdn v el gladiolo. Ofras tienen el tallo coridcen, coma la esparraguera, el drago o
la yuca. La cebolla y el ajo son de las pocas hortalizas gue son monocotileddneas.

El drago s una planta arbdrea de crecimiento
muy lento, aungue puede alcanzar grandes
dimensiones a lo largo de los miles de afos
que llzga a vivir

La yuca es una planta
arhorgscente que alcanza los
15-20 metros de altura;
durante fa floracion presenta
grances flores colgantes.

JUNCOS, PAPIROS Y ESPADANAS

Se parecen un poco a las gramineas, pero viven en terrenos pantanosos o que se
encharcan facilmente. Son plantas con rizomas, por tanto, perennes. En la antigiedad se
hacian ldminas con la médula de los tallos del papiro, que se utilizaban para escribir sobre
ellas. Estos tallos pueden alcanzar hasta 3 metros de altura.

El papiro es una planta vivaz, con un tallo
que aicanza log 3 metros de altura y los
10 centimetros de grosar. De esios tallos
=g obtenian antiguamente unas tiras que,
colocadas perpendicularmente, remojadas
v aplanadas con una maza, ofrecian una
superficie para sseribir,
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LOS AROS Y LAS PALMERAS

Tienen en comtin el tipo de infiorescencia que forman sus flores, llamada espadice. En lo
demas, son muy diferentes. Las palmeras no soportan los climas frios y son de las pocas
monocotileddneas que llegan a tener aspecto de 4rbol, aungue su tallo sdlo crece en altura
y mantiene siempre el mismo diametro.

El cocotero es una palmera de la que se aprovecha todo: el tronco sz utiiza en carpinteris; su yerma terminal
constituye un gran alimento; las hoias se empleanpara cubrir chozas y hacar objetos de cesteria; del fruto, el
coco, se aprovecha of liquido interior como bebida, fa carne se puede fomar cruda ¢ seca, cbisniéndose por
prensado un aceite del oue se hacen jabonss ¥ cosmelicos.

Fl paimito es la (nica
palmara puropea viviente,
Mo crece tanta como las
otras palmeras. También
se lama palmito &l
corgzdn del Ironco de la
planta, que es
comestible.

HORCHATA DE CHUFA

La chufa es una especie de junco gue en la huerta valenciana (Mediterraneo
occidental) se viene cultivando desde hace siglos. Es una planta perenne cuyo rizoma
emite estolones subterraneos que forman los pequefios tubérculos ovoides llamados
chufas. T mismo puedes hacerte horchata de chufa. Hay que lavarlas bien y tenerlas
en remojo unas 24 horas, cambiandoles el agua varias veces, para que se hinchen.
Luego se machacan, se les afiade agua y azicar y se exprimen. Con 200 gramos de
chufas puedes hacerte un litro de horchata.

LAS ORQUIDEAS

También hay orquideas en las regiones templadas,
pero son hierbas vivaces de flores menos
espectaculares que las de las orquideas fropicales.
La originalidad de éstas se debe a una adaptacion a
la polinizacién mediante insectos. Son flores muy
irregulares y casi siempre hay un pétalo mas
desarrollado que los otros, que forma una especie
de labio.

] En todo el munde hay mas de 20.000 especies diferentes
: tie orquideas, algunas de las cuales son cultivadas en
invernaderns y s venden a precios muy elevados,

145



46

LAS PLANTAS DE LAS ZONAS FRIAS

Las zonas frias de nuestro planeta son las tierras més apartadas del ecua-
dor y mas proximas a los polos. Las plantas que viven en estos lugares
estan muy condicionadas sobre todo por las temperaturas minimas y
maximas del afio y la duracion de la época del afio en que pueden estar
activas biolégicamente. Los dos tipos de bioma basicos que se encuentran
en estas zonas son la tundra, en las mas frias, y los vastos bosques de
coniferas que constituyen la taiga.

LA MORADA DEL RENO Y EL CARIBU

El reno y el caribll, habitantes de la tundra, tienen que vivir emigrando constantemente de
un lado a otro porque no existe suficiente vegetacion en ninguna comarca local como para
sustentarlos. El suelo de la tundra es como un pantano congelado. Solo durante el
brevisimo verano se descongela una capa superficial del suelo de un palmo de espesor
como maximo. En estas condiciones s6lo pueden vivir liquenes, musgos, juncos y algunos
arbustos muy bajos.

Mapa del Artico, con fa
linea oel circulo Polar
Artico, sefialando los
imites de la Wwndra,

Algunas zonas dal sur de fa
Palagonia argentina y chilena
presentan una vegelacion de
esteng ¢ ineluso de fundra,
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ARBOLES ENANOS

En la tundra menos rigurosa, ademés de las plantas habituales en estas zonas, crecen
alisos, abedules y sauces arbustivos que son primos hermanos de los grandes Arboles
que conocemos con los mismos nombres. Son ejemplos practicos de los diferentes caminos
por los que evoluciona la vida por adaptacién a diferentes condiciones ambientales.

Para resistir las bajas
temperaturas, el cojingte
de saxifraga adopia la
forma de un igld,

La palabra tundra
deriva de un vocablo
finlandés que significa
“terreno sin drboles”.

PLANTAS I6LU

Dentro de los igliis que construyen los esquimales con blogues de hielo, se puede vivir
aunque la temperatura exterior sea de —50 °C, porque el hielo es un poderoso aislante.
térmico. Muchas plantas de la tundra y de alta montafia vienen a hacer lo mismo:
adoptan la forma de cojin, que al cubrirse de nieve se comporta como un iglt.

Hojas de abedul
enano {a fa izquierda)
y di sauce enang

(& la deracha),
capices de resistir ios
riguras de la tundra,
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LAS PLANTAS DE LAS ZONAS FRIAS

EL DOMINIO DE LAS CONIiFERAS

Hay coniferas en todas partes del mundo, pero donde reinan sin que ninguna otra planta
pueda competir con ellas es en las zonas frias de condiciones no tan duras como las de la
tundra. Alli se forman extensos bosques siempre verdes y sombrios de piceas, abetos,
pino albar y otras coniferas. En el sotobosque hay arandanos, musgos, liquenes y
licopodios. En el continente americano, 1as especies son diferentes; gigantescas secuoyas,
pinabetes y ahetos de Douglas.

Mapa del Artico, con la
linea del circulo Polar
Artlco sefalando los
limites de la laiga.

.
§

La fundra estd
cubierta de nieve
de 200 a 300 dias
al afio.

En el limite entre |a taiga y la WW%

tundra, las temperaturas medias ) i |

diarias estén por debajo de 0 °C B 3 |

durante ocho meses seguidos, MW/ / ﬁ Algunas especies de abetos {como este
4 abeto dz Dovglas, en ¢l oeste de EE, UL

aleanzan los 100 metros de altura v un
diametro cel lronco de hasta 5 metros.
i o
iCUARENTA GRADOS
BAJO CERO!

¢4Por qué las hojas de la picea resisten
temperaturas de hasta —40 °C sin sufrir
daiios por el hielo? Porque ofrecen la minima
superficie posible, son coridceas y estan
recubiertas de una gruesa capa de cera
aislante. Por si fuera poco, al llegar el
invierno, estas hojas se deshidratan, con lo
cual no pueden congelarse, y el drbol se
sume en un profundo letargo hasta

la llegada del buen tiempo.

o ————— s — e},
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LA GRAN VENTAJA

No es la resistencia al frio lo que favorece a
las coniferas en |a taiga, ya que las
frondosas se defienden bien del invierno
desprendiéndose de sus hojas, sino poder
mantener la hoja todo el afio. Después de un
largo invierno, las coniferas empiezan a
fotosintetizar desde el primer dia de
primavera, y ademas ahorran energia al no
tener que producir nuevas hojas todos los
afos. Teniendo en cuenta que la estacion
favorable en |a taiga es muy breve, la
ventaja de las coniferas es indiscutible.

Canadd cuenla con los
hosques de coniferas mas
axtensos del plansta,

~ LOS ALIADOS EN UN SUELO POBRE

El suelo de los bosques de coniferas ni es profundo ni rico en nutrientes minerales.
La hojarasca de conifera forma un humus de baja calidad que se mineraliza con
mucha lentitud, de manera gue los nutrientes se hallan en la capa superficial del
stielo, Afortunadamente, en estos bosques viven muchos hongos que forman
micorrizas con las raices de las coniferas, absorbiendo nutrientes que luego

ceden al Arbol.

LA CONIFERA DIFERENTE

Una de las pocas coniferas de hoja caduca es el alerce. Parece
contradecir todo lo dicho sobre las ventajas de las conferas,
pero na es asi. Aungue las hojas de las coniferas resisten
temperaturas muy bajas, muy pocas pueden soportar
gl riguroso invierna siberiano. El alerce se adaptd
desprendiéndose de sus hojas todos los afios.
Y asf puede vivir donde ya na puede
hacerlo la picea.

Aunnue el alerce s una conffera, durante &l riguroso
invierno llaga & perder sus hojas (en el dibuj).
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Cuando veas bosques de hayas, robles, arces, castarios y otras frondosas ”

de hoja caduca, puedes tener la seguridad de que estas en una region de ¢POR QUE DESPRENDERSE DE LAS HOJAS?
clima templado y humedo, con las estaciones de primavera, verano, otofio Pensaras que una frondosa se desprende de sus hojas antes de entrar en el invierno para
e invierno bien marcadas y lluvias durante todo el afio. Estos bosques, lla- que el hielo no se las destruya, Pero a este motivo hay que afiadirle ofro tan o mas
mados caducifolios, son los mejor adaptados a estas condiciones, siempre poderosa que aquél. El agua helada no puedel ser absorbida por las raices; dg manera que
que puedan disponer de un suelo rico en nutrientes, ya que renovar todo an‘inviemg, con el suelo helado, un haya moriria de sed Ipm poco que transpiraran sus

el follaje cada afio representa un gasto de energia considerable. &Gj;?ﬁ:igrear_m mas cuenta desprenderse de ellag y sumirse en un letargo hasta que llegue

El haya {aqul &n otono)
sugle exhibir una capa
asférica de gran tamafio,

I
Un hayedo normal y“r /
transpira tinas 4.000 f

toneladas de agua
cada afio. ,J il / foﬂ’

HOJAS DELICADAS Y DERROCHADORAS DE AGUA

Las hojas de las frondosas son tiernas y planas, y s6lo estan recubiertas de una cuticula
muy fina. Esto las hace muy eficientes a temperaturas moderadas y en presencia de agua
abundante, pero seria un grave inconveniente frente a una helada o a un verano seco y
calido. Ante una helada, el agua contenida en los tejidos de estas hojas formaria cristales
de hielo que las destruiria. Por otra parte, una frondosa transpira tal cantidad de agua a
través de sus hojas, que se deshidrataria bajo el sol y la sequia de un verano mediterraneo.

E! almentiro es un drbol Irutal muy
interesante destle el punto de vista
goonomico, ya que las aimencras
tienen numerosas aplicaciones
alimentarias, pero su floracion
precos lo hace muy winerable a
los frios tardios,

LO IMPORTANTE NO ES LA LLUVIA

Puedes encontrar un bosque caducifolio en lugares donde llueve poco para las

exigencias normales de estas plantas. Pero lo importante para la planta no es tanto
el agua que cae como la diferencia entre ésta y 1a que se evapora, o bien i
directamente del suelo o bien a través de sus hojas (transpiracion).
De manera que en una zona poco lluviosa pero con frecuentes nieblas o _,‘ﬁ;
nubes que hacen disminuir la evaporacién, puedes encontrar

un bosque de frondosas.

R

J Fl olma
{aqui un clmo

inglés) es

un drbal El abedul
En olofio es muy facil i de ribera, &l proporciona
distinguir los drboles que le gustan una madera
de hoja perenne 08 lugares blanca y ligera,
(verdes) v los da hog frescos ¥ MLy apta para
caduce (amarillean), hmedos. ser tomeada
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LOS BOSQUES CADUCIFOLIOS

LAS ESTACIONES Y EL CICLO DEL BOSQUE

< EL REPOSO INVERNAL

Los arboles del bosgue caducifolio entran en
reposo tras haberse desprendido de sus hojas en
otofio. Sus yemas dormidas, al abrigo del frio bajo
una cubierta protectora y deshidratadas para
poder resistir las heladas, pueden soportar
temperaturas inferiores a —25 °C.

La frondesa gue bate todas
las marcas de resistencia a
las bajas temperaturas es el
abedul. jSus yemas
invernantes pueden resistir
hasta 40 °C bajo cero!

LA PRIMAVERA

Cuando llega la primavera, las frondosas inician
una intensa actividad fotosintética desarrollando
potentes copas. Es el momento que aprovechan
las plantas del sotobosque para medrar, antes
de que los arboles cierren el cielo y dejen el
bosque sumido en la penumbra.

EL ROBLE

Cuando todos los arboles de hoja caduca han perdido todas sus hojas, verds que el
roble las mantiene semimarchitas hasta poco antes del rebrote primaveral. Es un
arbol especial, que viene a ocupar un lugar intermedio entre las frondosas y los
arboles de hoja coridcea persistente del Mediterraneo como la encina. Por eso los
robledales se encuentran en areas de clima intermedio.
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EL VERANO

En el bosque ya no peneiran los rayos del
Sal, con lo gue se mitiga la pérdida de
humedad del suelo. En las horas mas
calurosas del dia, las plantas cierran sus
estomas y permanecen inactivas hasta que
se acerca la noche, cuando vuelven a abrir
sus estomas.

EL OTORO =3

Cuando llega el otofio, los drboles del bosque
van reduciendo progresivamente el aporte de
agua a la copa y retirando la clorofila de las
hojas. Asi se preparan para desprenderse de
ellas. Pero antes producen las yemas de las
que brotaran las nuevas hojas en la primavera
siguiente. Por fin, el suelo se cubre de una
hojarasca que producird un humus de gran
calidad para iniciar un nuevo ciclo.

'UN BOSQUE ALEGRE

Las frondosas no siempre forman bosques puros y sombrios. A menudo el haya no es
dominante y convive con diversas especies de pinos, robles v tejos. Son los llamados
hosques mixtos, que suelen estar habitados por muchos tipos de animales, ya que
ofrecen una gran diversidad de posibilidades, es decir, de nichos ecoldgicos. El bosque
mixto es menos monotono que un bosque caducifolio tipico.

LOS OPORTUNISTAS

Los botanicos llaman oportunistas a
aquellas especies que aprovechan los
claros que se producen eventualmente
&n un bosque para medrar
rapidamente, sea tras la caida o muerte
de un 4rbol, sea tras un incendia, ya
que no pueden hacerlo a la sombra del
bosque cerrado. Los arces son arboles
oportunistas. No veras nunca un bosgue de arces. Solo los encontraras salpicando un
bosgue de manera irregular. En otofio los distinguiras enseguida por el color amarillo rojizo
de sus hojas.

La noja de arce campestre.
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Si observas de cerca una hoja de encina, veras que es coriacea (correo-
sa), reluciente y bastante mas gruesa que la hoja de las frondosas. Es el
tipo de hoja que caracteriza a las plantas adaptadas al clima mediterra-
neo, de inviernos muy suaves y veranos largos, secos y calurosos. Son
plantas gue siempre se mantienen verdes, aunque pasan sed y, en con-
secuencia, también pasan hambre, porque sin agua las plantas no pueden
realizar la fotosintesis.

LA HOJA ECONOMIZADORA DE AGUA

Las plantas mediterraneas necesitan ahorrar agua si quieren sobrevivir, Por eso tienen fa
hoja pequefia, ofreciendo poca superficie de evaporacion, y ademds recubierta de una
gruesa cuticula de cera impermeable, De esta manera, pueden controlar la evaporacion a
fravés de los estomas que poseen Unicamente en la cara inferior de la hoja.

Las hojas de la encina tienen 3 0 4 afios
de vida, pasados los cuaies caen sin
amarillear hacia el mes de agosto,
cuando el drbol estd en reposo vegetativo
para scportar el fuerte calor estival. Las
bellotas son of fruto de la encina,

/] Wff;"é’zaf" !f /; Un acebuche puede producir
'J e “ varios millones de flores, pero
r{lrf?ffr”’,f‘,f 411 s6lo una parte muy reducida de
i i //.V "{{; ||| elssllegan a serfrutos maduros.

El glive es un drhel tipicaments
mediterrdneo y de gran
longevidad, ya qus algunos
glemplares alcanzan los mil
afios de vida.

APROVECHAR EL INVIERNO

El otofio y el invierno mediterraneos, al no ser frios, permiten a las plantas |a actividad
fotosintética —es decir, alimentarse— si no todos, al menos una buena parte de los dias.
Ademds, es precisamente en esta época del afio cuando a planta dispone de méas cantidad
de agua para nutrirse. No es extrafio, pues, que las plantas mediterraneas conserven la hoja
toda el afio. Asi pueden compensar la sed y el “hambre” que han pasado a lo largo del
dilatado verano,

El algarrobo, después del olivo, es el drbol mediterrdnen
de hoja parenne més cultivada por el hombre.

Las dehesds de alcornogues
son las mas valiosas. Ademas
de tener los mismos
aprovechamientos que las
otras dehesas, producen
corcho.

UNA HOJA CARA

5i tienes presente que una encina "pasa hambre” y que su robusta hoja tiene un
coste de produccion mas elevado que la fina hoja de una frondosa, comprenderds que
a la planta le salga mas econdmico retenerla que desprenderse de ella cada afic para
tener gue producirla nuevamente.

LAS DEHESAS
DE ENGINAS Y ACEBUGHES

Las dehesas de la peninsula Ibérica son un ejemplo de
aprovechamiento sabio de los productos de la naturaleza sin
estropearla. Hay dehesas de encinas, de acebuches y de
ambas especies mezcladas.

En una dehesa, el ganado pace en libertad, alimentandose de
raices, tubérculos, hierba, ramos tiernos y frutos (bellotas o
acebuchinas), y fertiliza Ia tierra con sus excrementos.
Ademas, las copas de los drboles protegen a los animales del
frio y del calor.
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NO CRECER TANTO LA LAURISILVA
Otra caracteristica de la vegetacion mediterranea es el porte mas bien reducido de los | Es una selva templada de hoja perenne, que se desarrolla bajo un clima benigno con muy
arboles, en comparacion con los gigantescos arboles de los bosques templados de poco contraste entre las estaciones y con humedad suficiente para mantener la actividad
frondosas. Incluso en las zonas mas 4ridas domina |a vegetacion arbustiva, que ademas bioldgica permanentemente. Ef nombre de laurisilva viene del tipo de hoja de las plantas
tiene las raices mas profundas que los arboles. que la forman, parecido a la del laurel que también crece en el Mediterraneo. Las

laurisilvas mas cercanas a la peninsula [bérica estan en las islas Canarias, donde una gran
parte de la humedad no procede de las precipitaciones. sino de la condensacion de la
niebla y las nubes.

UN PINO EXCEPCIONAL

Los pinos que ves
habitualmente no resisten un
incendio; sus yemas no
soportan temperaturas tan
elevadas. Pero en las islas
Canarias crece un pino que
rebrota tras un incendio. Es el
llamado pine canario, un arbol
inmenso que puede alcanzar los
60 m de attura con un tronco
de dos metros y medio de
diametro.

Haojas de pino canario (en fa isla de La Paima).

" LA MAQUIA

o

No creas que es facil abrirse
camino por entre la espesa
vegetacion arbustiva tipica del
LOS PINARES Mediterraneo, la maquia. Por
MEDITERRANEOS 1 desgracia te sera dificil
encontrarla en su maximo
esplendor, ya que el fuego y las
urbanizaciones han causado
estragos en estas formaciones
vegetales. Pero en ciertos
espacios naturales protegidos
todavia puedes admirar la
belleza, el colorido y el perfume
l de la maguia.

En determinadas zonas muy 4ridas, los pinos
aventajan a las encinas. Pero la mayoria de los
pinares mediterraneos actuales son producto
de la tala de encinares.

—

El madrofio es una planta arbustiva que
glcanza los 4 melrog de allura. Su fruto ss Hojas, flores v
granuioso, de color rojo y comestible, fruto del faurel,
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LAS PLANTAS DEL DESIERTO I

Los desiertos son las areas del planeta donde casi no Ilueve nunca. Pero
hay plantas adaptadas a sobrevivir bajo minimos, como habras visto en
algunas peliculas “del Oeste” americano rodadas en los desiertos de
Arizona, Sonora o la Baja California. Una caracteristica del paisaje desérti-
co son los grandes espacios desnudos que hay entre una y otra planta, asi
como la préctica ausencia de arboles.

DESIERTOS DE MUCHOS TIPOS

A pesar de tener la aridez como caracteristica comiin, todos los desiertos tienen su propia
personalidad. Hay desiertos secos y calidos, como el del Sahara; muy éridos pero frescos,
coma el de Atacama (Perti y Chile) y secos y muy friog, como la Puna del altiplano de los
Andes, que se halla a 4,000 m de altitud.

El tallo del saguaro es
plegable como un
acordedn, hinchahdose
cuando acumula agua y
deshinchandose a
medida que la consume.
BT <
»~

(fli

i
/

El agave es una planta crasa de
arigen mexicano. De sus distintas
especies g2 obtiznen fibras
textiles y, por fermentacion v
cestilacidn, el pulgue v &l mescal.

£l saguaro s& defisnds con sus espinas de log
sedientos animales gue desean mordisgusar sUs
Jugosos tallos. Al nacer, los saguaros no puaden
sobrevivir expuestos directamente g sol; por sllo
sigmpre nacen agrupados al pie de arbustos. Tras
las primeras fasss de desarollo, log saguaros
sobrepasan & sus “nodrizas”.
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Algunos desiertos
del planeta carecen
por completo de
vegatacion.

RAICES PARA LA ARIDEZ

Mo todas las plantas del desierto utilizan la misma estrategia para enfrentarse a la falta de
agua. El gigantesco saguaro del desierto de Sonora desarrolla raices extensas (a veces

superan los 30 metros de longitud) y poco profundas, ya que las escasas lluvias que caen
en este desierto son de caracter torrencial y sélo humedecen la capa superficial del suelo.

'AGUA PROTEGIDA

En el desierto interesa precisamente el tipo de suelo que no interesa a las plantas de
las regiones hiimedas, es decir, un suelo arenosa de grano grueso. En estos suelos el
agua se infiltra mas deprisa y a més profundidad que en un suelo de grano fino,
quedando protegida de la fuerte evaporacion a la que se ve sometida la capa
superficial del suela.

W "

Las plantas del desierto
tienen una gruesa
apidermis para evitar que
52 evapore el agua que
conservan en su inerior.
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LAS PLANTAS DEL DESIERTO

HOJAS DE USAR Y TIRAR

Hay plantas que se enfrentan a la aridez del desierto de forma parecida a las plantas
mediterraneas, a base de tener hojas muy pequefas, coridceas y persistentes. Pero otras
las tienen anchas y apenas protegidas, e inclusa ni siquiera se molestan en cerrar sus
estomas en los momentos més
criticos: cuando la sequia aprieta,
se desprenden de sus hojas, no
importa en qué momento. Pero
mientras las tienen, su capacidad
fotosintética duplica Ia de las
otras plantas.

Las tilandsias son especialistas en
captar el agua de las nieblag, Sus hojas
fienen unus peles absorbentes gue
caplan directamente las gotitas de aqua
condensada procedente ds la nigbla.

EL ENGANOSO ESTABILIZADOR DE DUNAS

Si vieras un mezquite, creerfas que se trata de una mata. Pero es un 4rbol. Desde que
nace, a medida que el viento levanta la arena, ésta se va acumulando a su alrededor.
El mezquite va produciendo nuevas ramas que emergen de la arena y asi, con el paso
del tiempo, se va formando una duna sustentada por un poderoso arbol de varios
melros de altura. Solo las ramas de la copa asoman a la superficie.

I

%j [ﬁ [/ ﬁ De la jojoba se extrae una cera liquida muy empleada

f. f.r Z en la industria farmacéutica y de cosméticos.
L

LOS 0DASIS

Los oasis son islas de vegetacion en medio del deslerto. Siempre
estdn en depresiones (hondonadas) bajo las cuales hay agua
acumulada por filtracién. Desde fuera, el agua no se ve, pero las
raices de las plantas viven gracias a esta agua, que a veces esta
muy cerca de la superficie. A diferencia de las plantas del
desierto normales, las de los oasis suelen tener las raices mas
profundas y menos extendidas lateralmente; ya que disponen de
agua en profundidad.
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Las apuntia son un generg de
plantas carnosas, lipicas de
7onas aridas y desérticas.

El agua contenida en las hojas, tallos o raices de
algunas jplantas suculentas del desierto son
usadas por los habitantes y viajeros en casos de
EMmergencia.

LAS MAS RESISTENTES

Las plantas mejor adaptadas a la aridez
extrema son las que absarben grandes
cantidades de agua cuando llueve y la
almacenan en grandes células que tienen
en las hojas o en los tallos (cactos). Son
las llamadas plantas suculentas. Los
cactos 0 carecen de hojas 0 las tienen
transformadas en espinas.

T
Jir)

IR TP T T

T
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LAS PLANTAS DE LAS SELVAS TROPICALES

Atlas de Boténica

En las zonas ecuatoriales que gozan de una pluviosidad abundante se jun-
tan dos factores que favorecen enormemente el desarrollo de las plantas:
calor y humedad a lo largo de todo el afio.

No es de extrafiar que en tales condiciones se encuentren las formaciones
vegetales mas exuberantes y mas ricas en especies del planeta: las selvas
tropicales lluviosas.

EL PREDOMINIO DE LOS ARBOLES

Una de las caracteristicas de la selva tropical es el predominio de los drboles. Ademas,

son drboles de aspecto bien diferente del de los drboles de los otros tipos de bosques. Su
tronco es muy recto, y delgado en comparacion con su enorme altura. La corteza es lisa y
de color claro. Y la copa es mds bien pequenia. Sus raices son muy superficiales, por lo cual
los arboles méas altos suelen presentar los tipicos contrafuertes en su base. Las ramas mas
bajas s¢ hallan a mucha altura.

Muchos animales que viven en la
selva fropical, como los perezosos
y clertos monos, no tocan ni una
sola vez el suelo en toda su vida.

Base del tronco de un érbol de
la selva tropical con los tipicos
confrafuartes,

Comparacion del aspecto
externo de los arboles de los
diferentes tipos de hosques.

{rondosa arbot
mediterraneo  selva tropical

\k

LAS HOJAS DE LA SELVA

Son del tipo del laurel, pero acaban en punta formando
un goteador muy caracteristico. Ademas,
las hojas recién brotadas no son verdes
{carecen de clorofila), sino de color rojo,
carmesi, violeta claro o incluso blanco,

y penden como si estuvieran marchitas.
La primera vez que se entra en la

selva, es facil "ver” flores donde

hay hojas nuevas.

Rama caracteristica de un
arhol de la selva tropical.

FRUTOS EN
SITIOS EXTRANOS

Las flores y los frutos de los arbustos

y arboles pequenos y medianos de la
selva suelen brotar en sitios muy
sorprendentes, tales como el tronco, las
ramas gruesas o cortos tallos sin hojas.

El drbot del cacan, De las semillas de su fruto se
oiotiene ef polve de cacan,

B
El ser humano ha eliminado muchas areas de selva tropical para extraer y /
maderas de gran valor comercial, como el ébano, la caoba o Ia higuera

i
de Bengala. W

—

T

ES TIPOS DE HDJA

My

haja g 18 selva tropical
(qg_r:__su punta en goteador)

hoja de encina
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LAS LIANAS

Son los tallos trepadores de multitud de plantas que han optado por acceder a la luz de
una manera rdpida y sin realizar la gran inversion que representa fabricar un fronco. De
esta manera pueden asomarse entre las copas de los drboles, utilizandolos como
soporte, En otros tipos de bosques también hay lianas, pero en la selva consiguen un
desarrollo descomunal.

De enlre la exuberancia del bosque
tropical, las lianas buscan Ia luz y
poder desarollarse; en ocasiones,
Ilegan a ahogar & los arbales que
ulilizan como saparte.

En la selva

tropical hay

lianas de talln‘s

gruesos como u

brazoy algunas / y/ mﬁ

alcanzan una

longitud de

240 metros, //
Wlm

>R W’
" '._ /) i, ,.r:

Los jaballes de |a selva son
carrofieros. Se comen los
cadaveres de los monos y otros
animales que caen de los arboles
al morir,

El cugmo de cierva 85 una planta epifita, que
toma e nombre por el gran parecido a las
astas dz ciertos cérvidos.

INDEPENDIZARSE DEL SUELO

Muchas plantas pequenas utilizan otra estrategia para acercarse a |a luz: independizarse
del suelo y vivir sobre los troncas y ramas de los arboles. Al igual que las lianas, no se trata
de parasitos, ya que sélo utilizan al &rbol como soporte. Entre estas plantas, llamadas
epifitas, se encuentran musgos, helechos y bellas plantas con flores. Cada una de estas
plantas recurre a diferentes trucos para proveerse de "suelo”, humus y agua en los huecos,
grietas, bifurcaciones y repliegues de los froncos y las ramas.

(3racias a la incorruptinilidad de la madera
de teca, dsta se utiliza para la construccion
e muebles que deban ir al exterior,

LA TECA

Muchas mesas y bancos destinados a permanecer al aire libre se hacen de [a madera
de un arbol llamado teca, que no se corrompe con la humedad. Estos drboles forman
bosques en las zonas tropicales en las que llueve mucho pero no durante todo el afio,
como en la selva. A estos bosques se les llama bosques tropicales deciduos porque
muchos de sus arboles pierden la hoja durante la estacién seca.

UN CICLO CERRADO DE NUTRIENTES

Diariamente caen al suelo de la selva toneladas de restos vegetales. Pero, a las pocas horas
después de una tormenta, el agua escurrida de hoja en hoja inunda el suelo, donde
hormigas, termes y otros comedores de detritos inician el proceso de descomposicion.
Dada |a elevada temperatura del
ambiente y |a legidn de
microorganismos presentes en el
suelo, el mantillo es transformado
casi automaticamente en minerales
asimilables por las plantas. Y éstas
los absorben, asi van siendo
liberados, con sus raices
superficiales. Es un ciclo cerrado
¥ rapido.
Apenas visible, en el suslo s8
desarrolla una gran actividad de
transformacicn.
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LAS PLANTAS DE VIDA ACUATICA

Si quieres hablar con precision, debes distinguir entre un alga y una plan-
ta acuatica. Las algas son los vegetales acudticos por excelencia, pero no
son plantas, ya que no tienen tejidos ni raices ni tallos ni hojas. Sin embar-
go, hay plantas que viven en el agua, sea completamente sumergidas o
s6lo a medias, sea flotando libremente o dejando flotantes sdlo sus hojas.
Muchas de ellas son plantas con flores, es decir, plantas terrestres, pero
adaptadas a la vida acuatica.

CON LOS PIES EN REMOJO

Muchas plantas colonizan los suelos empapados o sumergidos hasta una profundidad de
poco mas de un metro. Viven con sus raices o rizomas fijados en el fondo, pero con sus
tallos y hojas fuera del agua. Para evitar que sus raices se asfixien por falta de oxigeno,
estas plantas tienen hojas especiales con grandes espacios llenos de aire. Asi pueden
enviar este aire a sus raices,

La belleza de algunas especies de nendfar hace que
I 11 se ulilicen como plantas omamentales de los
(1] estanques o algunos Jardines.

El jurco fizquierda) v 1a espadana (derecha) son
planias amergentas de agua dulcs. Los juncos
se emplean para realizar sombreros y cesteria,
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HOJAS FLOTANTES

Otras plantas viven ancladas en los fondos sumergidos mediante sus raices y mantienen las
hojas flotando en la superficie. Estas hojas suelen ser robustas y de forma circular, y tienen
un peciolo muy flexible y mas largo que la profundidad a la que vive la planta. De esta
manera estan a salvo de los dafios que les produciria el movimiento del agua.

Mentifar gigants
dal Amazonas.

f /7 W//f
Mﬁff; 4¢

Las hojas flotantes con los bordes
levantados del neniifar gigante del
Amazonas pueden medir hasta dos
metros y medio de didmetro. jPueden
soportar el peso de un nifio sin
hundirse!

ARBOLES MALFORMADOS Y BURBUJAS MALOLIENTES

Esto es lo que se ve a primera vista en un manglar, s es que no te lo impide una
nube de insectos y otros animalejos que afaden “suciedad” a estos sitios. Los
manglares son bosques
semisumergidos que se
forman en costas bajas
tropicales y se halian
sometidos a Ia influencia de
las mareas. Una masa
enmarafiada de raices como
puntales elevan la base de

los arboles por encima del
cenagal podrido.

De ellas salen, verticalmente,
otras raices aéreas
respiratorias. En los
manglares hay mucha vida,

y cerca de ellos mucha pesca.
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LAS PLANTAS DE VIDA ACUATICA
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COMPLETAMENTE SUMERGIDAS

Las plantas que viven sumergidas tienen que enfrentarse a la escasez de luz y de oxigeno;
por eso sus hojas son muy finas, tienen cloroplastos hasta en la epidermis y contienen
grandes espacios llenos de aire. Estas plantas no necesitan ni estomas ni tejidos de sostén,
Normalmente no suelen vivir a mas de 10 metros de profundidad.

Ciertas plantas, como la eicharmia (abajo),
llegan a entorpecer la navegacicn en
algunos rios de América, Arrioa, 1a lenma,
un género de plantas flotantes que forman
un mants verde sobre el agua, en especial,
en los remansos.

LIBRES EN EL AGUA

Hay plantas que viven a merced del agua, sea en la superficie, sea sumergidas, sin anclar
sus raices en ningln tipo de sustrato. Algunas de estas (ltimas tienen hojas
transformadas en trampas para capturar diminutos animales que también viven a merced
del agua (zooplancton). De esta manera compensan la escasez de nutrientes minerales
disueltos en el agua.

|
|

plantas de hojas flotantes

plantas libres

planiag
sumergidas

S

 PRADERAS SUBMARINAS

Estas “algas” secas en forma de cinta que las olas
arrastran a la playa no son algas. Son plantas con
flores, llamadas posidonias, adaptadas a vivir en los
fondos marinos bien iluminados cercanog a lag costas,
donde forman vastas praderas que son auténticos
hervideros de vida. Si te fijas, tienen un rizoma del
grosor de un dedo, con raices, de cuyo extremo salen
los haces de hojas. Afartunadamente, pocos animales
marinos se las comen, pero los erizos las devoran dia y
nache. No obstante, su peor enemigo son las redes de

Erizo alimenténdose arrastre de los barcos de pesca.

dz posidanias.
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PLANTAS SILVESTRES COMESTIBLES
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Antes de practicar la agricultura, los humanos vivian de la caza y recolec-
cion de vegetales o partes de ellos. Pero no creas que esto ha pasado a ser
prehistoria. Todavia hay en el mundo pueblos y tribus que se alimentan, si
no por completo, basicamente de esta manera. Incluso en los paises que
basan su alimentacion en la agricultura y la cria de ganado, se consumen
productos de vegetales silvestres, muchos de los cuales alcanzan un valor
comercial considerable, como ciertos hongos.

LAS SETAS MAS APRECIADAS

No se encueniran las mismas setas en todas
las regiones ni son apreciadas de la misma
manera en todos los sitios. Una de las regiones
mas aficionadas al consumo de setas silvestres
es la mediterranea. En sus bosques crece un
gran niimero de especies comestibles; pero en
la practica la mayoria de los consumidores se
[imitan a recolectar y comer las mds exquisitas.

La calmenilia (Morchalla
Kulgaris es comestible,
¥ S8 encuentra entre
olmas y fresnog, en
primavera.

HOJAS Y TALLOS TIERNOS

Aunque muchas de las plantas silvestres que se recolectan tienen equivalentes entre
tas plantas cultivadas, algunas tienen un sabor més acentuado
y esto hace que sean apreciadas, Un ejemplo son los esparragos.
Aungue son mds gruesos ¥ carnosos los de huerta,
los silvestres (“trigueras”) son mucho mas sabrosos.
Pero no siempre es asi; por ejemplo, las
castafias silvestres son de calidad inferior
a las cultivadas.

Los esparragos son 103 nuevos vastagos qus
salen cada afio a finales de invierno. Sing
$@ cortan, se convierien en tallos con hojas.
Se pueden cocinar de miitiples mangras.

La genciana se utiliza en la
preparacién ds numsrosos
aparitivos.

 AGUAMIEL

-Al florecer, Ia pita produce un
tallo largo en cuyo extremo
aparecen las flores. Si se corta e
-ese tallg, rezuma un liquido 4
llamado aguamiel, con el cual en .
México se elabora una bebida
£spiritosa llamada pulque.
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PLANTAS SILVESTRES COMESTIBLES
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LOS FRUTOS SILVESTRES

Son, junto con las setas, los productos de |a naturaleza méas apreciados hoy en dia, tanto
para consumir frescos come para elaborar helados, mermeladas y reposteria. Incluso se
utilizan en la cocina moderna para conseguir sabores agridulces originales.

El pan de indio toma este nombre porqus |o consumian los criundos de America del Sur a fa llegada
de los espanoles.

—h-_._‘_

¥

Los animales que viven en fibertad no ingieren plantas que les puedan WT
resultar toxicas. Su instinto les guia. )
b
ﬁ il

Los seres humanos no solo consumimos plantas silvestres comiéndolas directamente.
Una buena parte de los alimentos de origen animal gue consumimos tienen su origen
en pastos naturales y otras plantas silvestres con las que se alimenta el ganado. Asi
como en la peninsula Ibérica los mejores cerdos son los que se alimentan de bellotas,
en México adquieren gran importancia ganadera los frutos del candelero.

PARA EL GANADO

FRUTOS SECOS SILVESTRES

Son muchos los frutos secos cultivados que también existen en la naturaleza, donde suelen
SEr MAS PEQUENDS v a VBces can un sabor mas intenso. Otros no se cultivan, pero, si son de
especies forestales, a veces se utilizan para hacer repoblaciones y asi obtener un beneficio

anadido. Algunas repoblaciones de pinos, por ejemple, se han hecho con pina pifionero y de
esta manera se cosechan las pifias para comercializar los pifiones.

Los pifiones del ping pifonera no son realments
frutos, sing semilias. La nuez del Brasil es la semilla
ol frulo de vn arbol muy abundants en la selva
amazonica, que g2 comercigliza en todo &l mundo,

La zarzamora es una planta arbustiva
espinosa que se utiliza para delimitar
¢ampos y caminos. Su fruto se'denomina
mora o mora silvestre, v se puede consumir
fresco o hacer con él deliciosas
mermeladas.

i
j ’{!'J;r}

!J:u

Flor y fruto de la arzamora;
madura a finales (e verano,

Log sabores de rmuchos
helados 52 obtisnen de
frutos silvestres.

f,fj,’

Mﬁ*
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La nuez del ricinodendron
constituye la mitad en peso de
la dieta vegetariana de los
bosquimanos del desierio de
Kalahari.

7 i uﬂfn"};r
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LAS PLANTAS MEDICINALES
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Los humanos primitivos ya usaban determinadas plantas como remedios
para dolencias, y todavia hoy existen pueblos que basan su practica médi-
ca solo en el uso de plantas con propiedades curativas. En los paises
industrializados se utilizan mas los productos farmacéuticos, pero muchas
de estas sustancias se extraen de las plantas. Otras se fabrican en los
laboratorios e industrias farmacéuticas “copiando” la composicin quimi-
ca del principio activo de las plantas que tenfan efectos curativos.

¢QUE ES UNA PLANTA MEDICINAL?

Muchas plantas contienen sustancias quimicas que pueden producir efectos especiales en
¢l cuerpo de los seres vivos, beneficiosas o perjudiciales. Estas sustancias se llaman
principios activos. Las plantas medicinales son aguellas que tienen uno o varios principios
activos capaces de evitar, aliviar o curar enfermedades. Los efectos producidos por el
principio activo de una planta medicinal van muy ligados al modo de empleo de la planta y
la cantidad gue se aplica 0 administra de ella, es decir, la dosis.

Numerosos farmacos y remedios
56 elaboran 4 partir de los
principios activos contenidos en
plantas medicinales.

L.a herboristeria, o herbolario, es fa
tienda donde s& venden plantas
midicinales y se preparan formulas
de remedios tradiviongles.

e
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LAS SUSTANCIAS QUE CURAN

Lo importante de una planta medicinal son sus principios activos. Estas sustancias suelen
estar concentradas en una parte determinada de la planta, que puede ser la raiz, las hojas,
las flores, etc.

EL ORIGEN DE LA
ASPIRINA

Hace siglos que los seres humanos
va utilizaban el extracto de la corteza
de sauce para calmar el dolor, y en
las farmacias del tiempo de tus
bisabuelos se vendia este producto.
Luego, los guimicos consiguieron
aislar el principio activo de ese
extracto y sintetizarlo en el
laboratorio, es decir, a producirio
artificialmente mediante sintesis
quimica. Y salié al mercado con el
nombre de aspirina.

De |a manzanilia inferesan las cahszuglas o
inflorescencias. La infusion de manzanila tisna
propiedades digestivas.

LA PLANTA DEL OPIO

En tiempos de tus abuelos, casi todas las familias de campesinos tenian una o dos
plantas de adormidera en una esquina del huerto de la

casa. Cuando alguien tenia dolor de muelas, se
tomaba una infusion de esta planta. La
adormidera es un ejemplo de planta con
alcaloides, gue son sustancias de
accién mucho mas intensa que los
principios activos normales. La
adormidera |os concentra en sus
frutos, de los que se obtiene el
opio y la morfina, poderosos
calmantes narcoticos.

L.a amapola 5 una eapecie
muy parecida & la adarmidera.
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LAS PLANTAS MEDICINALES

RECOGER Y GUARDAR

Las plantas medicinales —o partes de ellas— se recolectan en el momento en que el
contenido de principios activos esta en su punto Gptimo. Luego, normalmente, se ponen a
secar de diferentes maneras; colgadas, extendidas sobre papel o cafiizos, o bien al horno.
Este (ltimo sistema se usa sobre todo para secar frutos. Las cortezas v las raices se
secan previamente troceadas. Por Gltimo, las plantas secas y trituradas, o reducidas a
polvo en un mortero, s conservan envasadas para tenerlas a punto cuando se necesite
preparar una tisana.

Los jarabes se preparan
‘anadiendo la planta medicinal
a una disolucion: de azucar en
agua.

Para preparar Una tisana por coceion,
tras hervir 2 planta medicinal el tiempa
necesario, se cuela o filra.

REDAD A TIE
i ¥ it

AT W

PREPARACION

Infusion

Se vierte el agua hirviendo sobre la planta medicinal
y se tapa la taza.
Coccion Se hierve en envase cerrado la planta medicinal
durante 10-20 minutos.
Maceracion Se deja la planta medicinal en remojo durante varias horas.

Para preparar und tisana
por maceraciin, se vierte
agua caliants sobre la
planta medicinal v se deja
en remajo durante el
tismpo prescrit.

Tisana por infusion.

L e
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¢PARA QUE SIRVEN?

Normalmente, una misma planta produce mas de un efecto beneficioso; pero suele
destacar como remedio para un tipo determinado de dolencias. Del mismo modo, para una
misma dolencia se pueden utilizar diferentes plantas. En las herboristerias ya las tienen
clasificadas en funcion de sus efectos curativos e incluso disponen de mezclas en
praporciones adecuadas que actdan con mayor eficacia.

LA DOSIS MORTAL

Nunca utilices las plantas medicinales sin ayuda de
una persona experta. Las sustancias quimicas que
contienen, si bien pueden ser beneficiosas a
pequeiias dosis, pueden ser muy toxicas a
dosis que parecen normales. La belladona es un
ejemplo. Sus principios activos y alcaloides son muy
(tiles en medicina, pero personas que, por
ignorancia, han ingerido frutos de esta
planta han muerto por paralisis
respiratoria.

La valerizna es una planta medicingl de 1a que
se obtienen extractos con propiedades para
Iratar la ansiedad, &l insomnic, los espasmos
gastrointestinales y las contracturas musculares.

El agua de coccidn de las hojas

de iz ortiga mayor, aplicada al cusro
cabeliudo, retarda |z caida del cabelio.

El jugo de sus hojas machacadas se ues

en fricciones para eliminar la caspa,
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LAS PLANTAS AROMATICAS

Hay plantas que desprenden un aroma o un perfume especial que se nota
incluso sin tocarlas. Pero te habrds dado cuenta de que ciertas plantas
desprenden su fragancia cuando las rozas, y que otras no sueltan su per-
fume si no Ias estrujas entre los dedos. Todas esas plantas deben su fra-
gancia a las esencias que contienen en sus tejidos. Estas esencias o acei-
tes esenciales son sustancias quimicas solubles en alcoholes y aceites,
que se pueden exiraer de la planta y ser utilizadas para fabricar lociones,
colonias, perfumes y aromatizantes, todos ellos naturales.

CON FLORES DE DOS LABIOS

Una de las familias de plantas con mas especies aromaticas es la de las labiadas. Con una
simple lupa puedes ver que la corola de sus flores consta de un labio superior formada por
dos pétalos y otro inferior formado por tres. Las labiadas aromaticas s& usan en perfumeria
y cosmética, como aromatizantes naturales de los alimentos y también como plantas
medicinales. Tienen las esencias concentradas en diminutas vesiculas presentes en los
pelos de las hojas y flores.

Una esencia es un

liquide con una gran
concentracin de
sustancias aromaticas.

El nombre de cicuta estd asociado al envenenamiento, porque en realidad es una
planta venenosa, aungue también de uso médico debido a su poder anestésico. Es
una umbelffera muy abundante en la naturaleza, que crece incluso en las orillas de los
caminos. No hay que tocarla, ya que sus alcaloides son capaces de atravesar la piel,

"‘\
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CON UN PARASOL DE FLORES

Otra familia de plantas, llamadas umbeliferas, también es rica en especies aromaticas.
Se caracterizan por sus ramilletes de flores en forma de sombrilla abierta. Tienen
canales finisimos llenos de esencias en casi todas las partes del cuerpo, pera sobre todo
en los frutos, que al ser tan pequefios parecen semillas. También es una caracteristica
de las umbeliferas sus hojas repetidamente segmentadas y casi siempre con la vaina
muy desarrollada.

tormilin sivestre

espliegn
(o lavanda)

El perifoll silvestre
g5 una umbelifera
caracteristica. Sus

hojes g2 utilizan pera

aromatizar salsas y

ansaladas.
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LAS PLANTAS AROMATICAS

UNA FLOR COMPUESTA DE CENTENARES DE FLORES

‘5i observas con una lupa la flor de la margarita o de la manzanilla, verds que esta
compuesta por un elevado ndmero de diminutas flores apretadas. Lo que parecen pétalos
son prolongaciones o ligulas de las flores que bordean el capitulo. Las plantas con este
tipo de inflorescencias forman la familia de las compuestas, que también contiene
numerosas especies aromaticas.

El té de roca se cra en las
grietas de las pefias,
_especialmente en el Pirineo

y florece desde junio hasta
~agosto. Se recolectan las
bezuelas justo antes de.

' Una Vez Secas se
‘usan para hacer infusiones que
se toman como si s¢ fratara del
6 comin.

FLORES ESPECIALES

Lo que vulgarmente s¢ llaman colonias, son en realidad aguas perfumadas con una esencia
disuelta en un poco de alcohal. Un perfume, en cambio, es una esencia concentrada. Hay
plantas aromaticas cuya flor tiene un perfume Gnico y solamente presente en Ia flor, como
la rosa, el jazmin, la violeta y Ia flor de azahar.

A su belleza natural,
la rosa sugle exhalar
un agradahie alor.

—-..,\.'
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La flor de azahar es la flor de
los naranjos v limoneros, tanto
silvestres como cultivados.

Hoy en dia, una gran parte de la
vainilla y muchas de las
sustancias aromatizantes que se
usan se fabrican sintéticamente.

‘Cuando los espafioles conquistaron México descubrieron que los nativos
condimentaban el chocolate con unos polvos perfumados obtenidos del fruto de una
planta. Esta planta, la vainilla, es una orquidea trepadora que sélo crece en climas
tropicales. La esencia aromética est solo en el fruto sin madurar, es decir, que se
tiene que cosechar verde y luego secarlo de una forma muy controlada. La vainilia
s muy usada en confiterfa, reposteria,

fabricacion de chocolate
y elaboracion de

cofiac y ron.

La palabra "chocolate” es una voz
arieca. Los aziscas preparaban gl
cacao (las almendras de las bayas
de cacac) en forma de papilla
mezclada con maiz.




PLANTAS PRODUCTORAS

Los alimentos de origen vegetal que compramos en las tiendas y los mer-
cados, como el arroz, las patatas, las lechugas o las naranjas, los cultivan
los agricultores. Las plantas cultivadas tienen su origen en plantas silves-
tres que el hombre ha ido transformando a lo largo de miles de afios para
facilitar la recoleccion, favorecer las partes comestibles y mejorar la cali-
dad de éstas. Pero los agricultores también cultivan plantas que sirven
para fabricar muchas cosas, como ropa, cestos, tabaco, alpargatas o mate-
rias colorantes para tefir tejidos.

LA DOMESTICACION DE LAS PLANTAS

El hombre primitivo fue domesticando plantas de la misma manera
que hizo con los animales. Guardaba siempre las semillas de las
plantas mas interesantes o de los hibridos mas vigorosos y
productivos. Al cabo de muchos afos, Ia planta cultivada apenas
se parecia a la silvestre original y estaba mejor adaptada que
ésta a las condiciones creadas por el hombre. Cuanto mas
domesticada estd una planta, mas depende de los
cuidados del agricultor, porque ha perdido los caracteres
que la protegian de los herbivores, como espinas y
sustancias toxicas, asl como la capacidad para
reproducirse por diseminacion,

El maiz es un ejemplo de planta muy domesticada, practicamente incapaz
de reproducirse sin fa ayuda del hombre. Si se abandona un maizal, cuando
caan las mazorcas al sueln los granos no puedan quedar entarrados v las
semilias por sf solas no reproducen nuevas plantas de malz.

 ACEITE ALIMENTICIO

¢Te has preguntado alguna vez por
qué el aceite de oliva es mucho més
sabroso que los otros aceites del
mercado como el de soja, maiz,
girasol o cacahuete? El de oliva se
extrae de un fruto, la aceituna, y
ademds por simple prensado de estos
frutos. En cambio, los demés aceites

se obtienen de las semillas de la
planta; primero se extrae el aceite de
la semilla.con un disolvente guimico y
luego hay que refinarlo mediante
nuevos tratamientos quimicos.

La mazorca del malz que se cultiva
en la actualldad es siete u ocho
veces mas larga que la de las
primeras plantas que se
domesticaron de este cereal.
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CULTIVOS PARA OBTENER SEMILLAS

Los mas importantes son el trigo, el arroz y el maiz, que son la base alimenticia de la
mayoria de los seres humanos. Otras semillas cultivadas son el mijo, sorgo, avena,
cebada y centeno, que también son cereales, y leqgumbres como la judia, lenteja,
garbanzo, haba y guisante.

L.as legumbres, v an especial las judias o los
trijoles, son Una imporiante fuenle de proleinas
para mucha gente que carece de madios para
consumir carne con regularidad,

CESTOS, ALFOMBRAS, SOMBREROS...

Los tallos fibrosos de las plantas son muy resistentes y a menudo flexibles. Con tiras
de castafio 0 de corteza de abedul se hacen cestos y con el mimbre (ramas jévenes
de sauce) se hacen hasta muebles. Con esparto se hacen alpargatas, cestos y
alfombras. Con paja, se hacen sombreros, y con fas hojas del palmito, se
confeccionan cestos, asientos de sillas y alfombras. También se hacen innumerables
objetos con caiia, anea y junco.

El trign constitisye un Importante
alimento para la humanidad. Su grano
58 mugle, v con la harina resultanta se

hace el pan, las galletas y la pasta
[macarrones, espaguelis, ele ).
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184 PLANTAS PRODUGTORAS
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RAICES

En los trdpicos tiene mucha importancia el cultivo de raices engrosadas ricas en almidén,
como batata, mandioca, taro y fiame. En los climas templados se cultivan nabos,
zanahorias y, para extraer az(icar, la remolacha azucarera.

E aguacate se empezd a cullivar
hiace unos 7,000 ahos en América
Central, donds =& |2 llama
“mantequilla ds los pobres”, |
mismas plantas son fa bese de la
producs

En los paises fropicales el aziicar se extrag de la caiia de azticar; en los
de clima templado, de la raiz engrosada de |a remolacha azucarera,
En ambos casos, el aziicar se obtiene a partir del jugo.

CAFE, TE, VINO, CACAOQ

Excepto el vino, que se elabora por
fermentacion de la uva, propia de climas
mediterraneos, la mayoria de las plantas
que se cultivan para obtener bebidas son
de paises tropicales, como ¢l café, el té y
¢l cacao.

El café se slabora con las semillas
tostadas del cafeto, un arbusto.

ARBORICULTURA

Entre los primeros arboles que el hombre domesticé se encuentran
el olivo, la palmera y €l aguacate. Hoy se cultivan infinidad de
especies y variedades de arboles frutales, tanto tropicales como
de climas templados, El cultivo de arboles frutales se liama
arboricultura.

L.ag especins silvestres que podrian s2r los antepasados del tabaco
=n cantidades cemasiado alfas dz ricetina en sus hojas. Los
tivadores oz @baco debizron r el cruzamiznto para

obtener varizdades con bajo contenido de nicotina.

EN BUSCA DE PLANTAS RARAS La cangla s la contera de las ramas ¢el cangla,

secada y desprovista de 12 epidermis,

Hace unes 600 anos los europeos se aventuraron a cruzar
los océanos en busca de productos vegetales que
potenciaban el saber de los alimentos, como [a pimienta, el
jengibre, el clavo o la canela. Son las llamadas especias. En
aquelios tiempos habia especias mas apreciadas que el oo’
y los mercaderes mantenian en secreto su lugar de /
procedencia. Mds tarde se cultivaron a gran escala y
dejaron de ser productos exdticos.

TEJIDOS DE FIBRAS NATURALES

Las fibras arfificiales, como el poliéster, no existian hace 60 o 70 afios. La ropa, si no era
de lana de oveja, era de algodon o de lino, dos fibras obtenidas de plantas que se
cultivaron a gran escala hasta no hace mucho tiempo y que todavia se siguen cultivando,
aunque mucho menos. Con las fibras del cafiamo se hacen cuerdas y con las del yute,
sacos y alfombras.

La fibra de ¢4
corteza del 1

L& fiora de algodén, con la que 32 pusden realizar
numerosos tefidos, se obtiens de las céiulas
epiddérmicas de ks semillas del algedonero.
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PLANTAS PARA ADORNAR LA CASA
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Site gustan las plantas, puedes alegrar el interior de tu casa, siempre que
te preocupes por saber las necesidades que tiene cada una de ellas en luz,
humedad, riego, tipo de tierra, nutrientes minerales y temperatura. Recuer-
da que las plantas de interior necesitan para vivir exactamente los mis-
mos requisitos que sus hermanas que viven en libertad, adaptadas a las
condiciones ambientales del lugar donde crecen. Por tanto, solo se des-
arrollaran bien dentro de la casa si encuentran unas condiciones semejan-
tes (luz, temperatura, etc.) a las que estan adaptadas por naturaleza.

HEROES DE INTERIOR

Si no conoces el lugar de origen de una planta y las condiciones en que vive en libertad,
puedes guiarte por su forma de crecimiento, el tipo de hoja y ofras caracteristicas para
saber coma fratarla. Las plantas mas resistentes son aguellas que tienen las hojas rigidas,
coriaceas y persistentes y son de crecimiento lento. Asi son las palmeras, los filodendros,
los ficus, las drdcenas, la aspidistra, Ia sansevieria y el lirio verde, entre otras.

El potus necesita poca tiems pero mucha
agua. y crece bastants ripidaments.

El ficus posee unas grandes y briflantes hojas
verdes. Lucen mds sise las imoia periddicaments.

Algunas plantas, como la camelia, “se ofenden mucho” cuando son
movidas o giradas durante el desarrollo de sus yemas florales y al
abrir los capullos.

SOMBRA Y HUMEDAD

Hojas lisas y tallos blandos y jugosos delatan a
las plantas que viven en suelos himedos y
sombrios. Son las plantas que cubren el suelo
de las selvas tropicales humedas o de los
bosques himedos de climas célidos, como las
begonias de hoja, las gloxinias, las violetas
africanas, los helechos o los musgos.

La petunia &s una planta procedente de América del Sur
y de 'z que axisten varias decenas de sapecies
silvestres. Las especies hibridas se utilizan como planta
de adorno por la belleza de sus flores.

LA LUZ

En general, las plantas de flor requieren mayor cantidad de luz que las que no
florecen. Las plantas suelen acusar la falta de luz volviéndose de color més palido.

BUSCALE UN SITIO QUE LE GUSTE

A la hora de buscarle un sitio a tu planta, es muy importante tener en cuenta la
distribucion de la luz y hasta donde llegan los rayos solares directos. También debes
tener en cuenta que en un lugar cerrado, la temperatura y la sequedad del aire
aumentan hacia la parie superior; de modo que en los puntos mas elevados debes
poner las plantas menos sensibles y que requieren menos agua.

inferior al & %

el 25 % al 10 %

L e

Al comprar una planta
de intericr, debe
preguntarse cuanta
luz y humedad precisa
aproximadamente. : >

El dibujo muestrala i h B R
luz promedio gue - 1
recibe una planta
seqin su situacin.
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LAS EPIiFITAS DE LA SELVA EN CASA

Las plantas epifitas de la selva tropical lluviosa viven sobre ofras plantas, y sus “raices”
estdn reducidas a pequenios ganchos. Imitar en casa las condiciones a las que estan
adaptadas estas plantas no es facil. Quieren humedad en el aire, por lo que la sequedad
que produce la calefaccion no les sienta bien. Y si pulverizamos el ambiente, hay que evitar
que el agua caiga sobre las hojas.

Es el caso, de las orquideas arbdreas, o el helecho cuerno de alce.

Los cactos, plantzdes en un teso o
en un ringan g2l jandin, necesitan
poca agua.

Las orquideas necasitan cuidados
ey espacificos ssain la espacia.

PLANTAS ORIGINALES Fid

Al estar habituados a las hojas
uniformemente verdes de la mayaria
de las plantas, nos atraen esas
variedades que tienen las hojas con
franjas, listas o punteados de color
amarillo. Estas plantas, llamadas
variegadas, deben esta originalidad a la
carencia —parcial o total- de pigmento
verde en las hojas. Son muy bonitas,
pero, al tratarse de una carencia, son
mas delicadas, florecen con menor
frecuencia, o no florecen, y su
crecimiento es mas lento.

i
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MUCHA LUz

Las plantas que desarrollan ramas con rapidez y que forman continuamente muchas hojas
jovenes suelen requerir mucha luz. Sin embargo, no olvides que en la naturaleza nunca se
dan las condiciones que en tu casa se crean junto a una ventana expuesta a una fuerte
radiacion solar directa, que por calentamiento de los cristales puede llegar a producir
guemaduras en la planta.

Hl exceso de luz, y més
indavia 2l d= calor, pusds
dafiar las plantas.
Comviene atenuar ese
8x0880 d2 insolacion con
unz rejilla o un lokdilo.

La vriesia presania unas hojas
alargadas cuye parte central adquieren
un tono rojizo muy vivo.

Los darios por exceso de luz pueden aparecer al cambiar repentinamente "" ;
una planta de un lugar ascuro a otro iluminado, o al variar 1a iluminacion |
'del sitio en que vive la planta.

PLANTAS TODO TERRENO

No creas que por ser menos delicadas, las plantas crasas y los cactos carecen de belleza.
Al ser plantas adaptadas a las condiciones del desierto, normalmente necesitan un periodo
de “reposo seco” en invierno.

iftan muy llamatves
oor los cambios de coloracion qus
oresentan sus nojas,

Lz floracion de sigunas plantas

©rasas 23 muy llamaiva y, por lo
general, dura muchas semarnas,
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EL JARDIN
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Si observas un jardin, rapidamente verds que no es sdlo un conjunto de
plantas, ni una coleccién de plantas bonitas. La persona que lo ided, colo-
c0 las plantas de una forma determinada, pensando en cémo se encontra-
rian las personas en él una vez que los arboles hubieran crecido y los con-
juntos de plantas hubieran formado masas verdes de diferentes tonalida-
des. También pudo planificarlo de manera que hubiera un espacio para los
juegos, una sombra bajo la cual sentarse a charlar las tardes de verano o
incluso algin rincon donde recogerse para meditar.

LOS ARBOLES DEL JARDIN

Los drboles de los jardines tienen diferentes funciones. Los més decorativos son las
coniferas, que mantienen su bello follaje verde todo el afio, y las exdticas palmeras. Los
llamados arboles de flor se tienen por la belleza de sus flores en un momento determinado
del afio, como el almendro, las mimosas o el arbol del amar. Los arboles de hoja caduca
y de crecimiento en forma de copa se usan para dar sombra en verano en sitios donde
conviene que en invierno dé el sol. Son los llamados arboles de sombra, como el tilo, el
castafio de Indias, |a tipuana y el platano.

e sombra es uno de log arboles mas
utilizados en las ciudades. puss proporciona una
agradable proteccién frente al sol durante el
verano Y, &l ser de hoja caduca, deia pasar s
dibiles rayos solarss en invieme. Detzlls de las
hojas y del fruto,

e By, - Py S .
Sxisten numerosas especies de palmeras, algunas H platang
iy epreciadas por sus frutos (como ef cocotero o
iz palmera datilera). Pero lambién se utilizan como
&zl de adomo por su esbeltez. Para que cresca
bien, periddicamente se cortan las hojas inferiores
ds st penache, dejando a Ja vista el fallo desnudo
(en [a fotografia).

LOS MACIZ0S

La belleza de un jardin no radica en las plantas individuales, sino en las masas de
plantas de una misma especie o de unas pocas especies similares. Estas masas se
llaman macizos, que pueden ser verdes o floridos. Los arbustos se prestan mucho para
hacer macizos.

¢COMO SE PLANTA UN ARBOL?

Varios dias antes de comprar el 4rbol debes excavar un hoyo de cercade 1m

de fondo y 1 m de ancho. La tierra exiraida hay que mezclaria con estiércol o con
compost. Al piantar el arbol, primero riega el fondo del hoyo y coloca una parie de
la tierra; apoya en elia Ias raices de la planta y ve afiadiendo el resto de fa tierra,
apreténdola contra las raices. Finalmente, riega por encima de manera que el agua
filtre y llegue a fodas Ias raices.

JARDINES EN MINIATURA

El arte de cultivar plantas enanas tiene la ventaja de que no exige grandes espacios.
Se trata de cultivar drboles y arbustos en macetas mediante técnicas que impiden el
desarrollo normal de sus raices y tallos. Estos arboles en miniatura, llamados
bonsais, viven tanto como sus congéneres de tamafio normal.

Aunque parezca mentire. 2n el lugar que ocupa
esle jardi as décadas ura e
cantera de cemenlo. Es el famoso Butchart
Gardens, de Canadd.
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EL JARDIN

LOS SETOS

Los setos son barreras verdes gue se utilizan en los limites del jardin o para separar
espacios dentro de éste. Los setos mas hermosos estan formados por arboles, arbustos y
matas de diferentes alturas y formas, imitando la vegetacion natural. Pero también se
utilizan los setos regulares de una sola especie, que suelen podarse todos los afios, a veces
formando figuras geométricas.

Los setos tienen, ademas de una funcidn estética, defimitar espacios de un jardin o propiedad, proteger a
ciras plantas o flores de! efzcto o, hacer de barrera del nido y de la contaminaciin, e incluso pars
hacer 108 curinsts labarintos.

JARDINES PARA MEDITAR

En Japdn, Ia mayoria de los jardines estin pensados para proporcionar sosiego

y paz interior a [a persona que pasea por él. Son los llamados jardines zen.

El emplazamiento y disposicion de los elementos gue los componen, como piedras,
agua y vegetacion, asi como los motivos dibujados en la gravilla de los paseos,
incitan a la meditacion en armonia con la nafuraleza.

JARDINES PARA VIAJAR

Si alguna vez te paseas por un jardin botanico, veras plantas procedentes de todas
las regiones del mundo. Algunas de estas plantas son muy raras o de sitios a los
que seria dificil llegar. Pasearse por uno de estos jardines es como hacer un viaje
alrededor del mundo.

~
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LA ROCALLA

Las rocallas son islas de especies propias de
terrenos aridos plantadas entre rocas
amontonadas de manera adecuada y con los
T L resquicios rellenos de tierra. Su funcion es
4 decorativa y dan un toque salvaje al jardin. Las
plantas de rocalla estan adaptadas a la sequia
y fa fuerte insolacidn, y adaptan sus raices
entre |as piedras.

L ™

4

EL CESPED

El césped es una mezcla de diferentes especies de gramineas y otras hierbas adapiadas a
ser segadas a ras del suelo y a resistir el pisoteo. Es una hermosa alfombra natural, pero en
las regiones que tienen un verano largo y seco, exige un elevado consumo de agua de
riego. Por eso muchos jardines mediterraneos se hacen sin Gésped o éste se establece en
un espacio muy reducido. Las grandes extensiones de ¢ésped son propias de climas
humedos y no muy soleados, como los jardines de la cornisa cantébrica, Gran Bretana o el
norte de Francia.

: ristico de los jardines
ingleses. En ia folografia, jardings de Hampton
Court, carca de Londres (Gran Bretana).

grandes par
ordenados

impidan la vision en profundidad.
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Dinophysis acuta 105

dicicas (plantas) 68

dioxido de carbono 36, 42-48

diversidad de especies 20

domesticacion de las plantas 14, 182

dracena 186

drago 144

drupa {fruto seco indehiscente) 73

durmiente (yema) 51, 52

E

ecologia 24, 82-85
ecosistemna 25, §2-85
ectoparasito 96
eichornia 168
elateres 128
embrion (semilla) 74
encina 32, 154
endemismos 86-89
endocarpo (fruto) 72
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de la raiz 40

del tallo 30

como tejido 29
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mixamebas 110
mixta (yema) 51

mohos 110, 111
molibdeno (como nutriente) 48
Moneras, reino defos 17
monocasio (inflorescencia) 69
monocotileddneas (plantas) 142-145
diferencias con as dicotiledoneas 142
monoicas (plantas) 68, 134
monopodica {ramificacion) 32
montano (piso) 93
montafias (endemismos en) 87
Morchella vulgaris 170
mosca trufera 117
muérdago 96
multiplicacion 58
musgos, los 27, 98, 100, 126-129
ciclo vital 126
drganos de un 128
Myriophitfum 169
N
naho 184
napiforme (raiz) 41
nectarios 67
naranjas 65, 73
nenufar 166
nepentes 37
nervaduras (helecho) 130
nervios (hoja} 34
nicho ecoldgico 85, 89
niscaio 116
nitratos 49
nifrdgeno (como nutrienie) 48, 49
nlcleo (alga microscopica) 102
nlcleo {de la célula) 26
nutricion de los vegetales 40-49
nulrientes
de las plantas 48
y subsuelo 164
0
pasis, los 161
olivo 140, 154
olmo 53, 151
opio, planta del 175
opuntia 161
frganos
femenincs (flor) 68
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masculinos (fior) 67

de las plantas 29
organulos celulares 26
oronja verde 116
orquideas 65, 145, 188
ortiga mayor 177
Oscifiatoria 102
otono y bosque 153
ovarig (flor) 68, 68, 70
dvulos G8
oxigeno (como nutriente) 48
oxigeno y respiracion 42
P
paisgje y vegetacion 90-93
Palinologia 67
palmeras 145, 190
palminervia {hoja) 37
paimito 145
pan de indio 172
papiro 144
paralelinervia (hoja) 37
parasito 96
pared celular 26, 112
parénquima 29
parenquimatico (algas) 106
partenocarpia 71
pastos naturales 173
patata 31
patron (portainjerto) 64
peciolo (hoja) 34
pelos radicales (raiz) 39, 40, 47
Penicillium notatum 115
penninervia (hoja) 37
perenne {planta) 53
perennifolios (drboles) 140
perfil del suelo 81
Peridinium 105
perifolio silvestra 179
perro trufero 117
pétalos (fior) 66
petunia 187
piceas 148
pigmentos fotosintéticos 44
Pinaceas {coniferas) 137
pinar mediterrdneo 157

pino
albar 148
canario 157
ciclo vital 135

pifia (cono femenno) 21, 134

pifiones (de pino) 173

pirdmide ecoldgica 85

pisos de vegetacion 93

pistilo 68

pita 171

pixidio de Anagallis 72

placas continentales 88

placenta 68

Plagiothecium undulatum 129

plancton 103

planosporas 61

planta, partes de una 28, 29

plantas
acuaticas 90, 166-169
para adornar 136-189
aromaticas 178-181
camnivoras 37
carnosas 141
de clima mediterrdngo 154-157
crecimiento y desarrolio 50-53
del desierto 153-161
domesticacion de las 14, 182
de interior 186-169
medicinales 174-177
productoras 182-185
reproduccion y herencia 54-57
en roseta 90
de las selvas lropicales 162-165
con semillas desnucas 134-137
silvestres comestibles 170-173
suculenias 161
sumergidas 168
vasculares 101 130
tie 7onas frias 146-149

Plantas, reino de las 17

plasmodio (hongos) 110

plastos 26

platanero 143

platano de sombra 190

pleocasio (inflorgscencia) 69

Atlas de Botanica
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poblaciones 23, 83
Podocarpaceas (coniferas) 137
podredumbre de la raiz 117
polen 67
polinizacion 56, 70, 134
Polyiricum formosum 129
portainjerto 64
posidonias 169
potasio ([como nutriente) 48
potus 186
pradera (formacion vegetal) 91, 93
primavera y bosque 152
principios activos 174
productores (piramide ecoldgica) 85
propégulos 59
Prorocentrum 105
Protoctistas, reino de los 17
pseudoplasmodio (hongos) 111
nulque 171
R
racimo {inflorescencia) 69
raices comestibles 184
raiz 28, 38-41

astructura 40

partes de la 40

tipos 41
ramificacion del talla 32
raguis (helecho) 130
rastrero (tallo) 31
razas 41, 82
reinos florales 86-89
remolacha 20, 184
reproduccion y herencia 21, 54-57
respiracion 42, 43
reticulo endoplasmatico 26
ribosomas 26
ricinodandron 173
rizoides (algas) 106
rizoma 31,133, 144
rable 53, 153
rocalla, plantas de 193
rofa 118
rosa 180
S
sabana (formacion vegetal) 91

sabina 137
saco embrional 56
sacos polinicos (flor) 67
sagital (hoja) 37
saguaro 158, 158
Sahara (desierio) 158
sales minerales 46-49
samara (fruto seco indehiscente) 72
sanseviera 186
saprofitos 94
sauces 147
savia bruta y elaborada 46
secos (frutos) 71,72
secuoya 32, 53, 137, 148
seleccion natural 24, 98
selva
formacion vegetal 91
himeda templada 93
tropical lluvinsa 162, 165
semillas 56, 74-77
dispersion de las 71
sepalos (flor) 66
sésil (hoja) 37
setas 114,170
setos 192
sexo de la flor y dz la planta 68
sexual {reproduceion) 55
Sfagnum acutifolium 129
sicano (fruto seco indehiscents) 73
sifonal (algas) 106
sifonocladal (algas) 106
silvestres comestibles, plantas 170-173
simbiontes 95
simbiosis 95, 122, 124
simples (frutos) 7
simpadica (ramificacian) 32
sombrerillo (honges) 116
Sonora (desierto) 158
sorgo 183
soros (helecho) 130
sorosis (fruto carnose) /3
subalpino {pisa) 93
sucesion ecoldgica v equilibrio 92
suculento (tallo) 31
suelo, el 81
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T
tabaco 185
faiga, plantas de la 146
talamo (flor) 66, 72
tallo 28, 30-33
corte de un 30
tipos de 30-31
talo 106, 128
taro 184
Taxédceas (coniferas) 137
Taxodidceas (coniferas) 137
t6 184
te de roca 180
teca (madera de) 165
tejido(s)
aduttos 29
embrionario 28
parenquimatoso {raiz) 40
vegelales 26
tejo 53, 136, 137
temperatura, la 8)
terminal {yema) 51
tierra de diatomeas 104
tilacoides 44
tillandsias 160
tilo 53, 190
tintes naturales 123
fipuana 190
tisana, preparacion de una 176
tomillo silvestre 179
transgénicos 55
transpiracion (mecanismo de) 47, 151
trasplante 39
trepador (tallo) 31
trevu 89
trigo 75, 79, 183
tronco esponja (bacbab) 32
trufas 117
tubérculo {tallo) 3*
tundra 93, 146, 147
turba 127
turbera 127

u

umbela (inflorescencia) 69

umbeliferas 179

urchillas 123

]

vacuolais) 26, 39, 44
de alga microscdpica 102

vaina {noja) 34

vainiila 181

valeriana 177

variabilidad 98

variaciones {entre individuos)
57

variedad 82

variggadas, plantas 188

vasos lefosos v liberianos 30

véstagos, multiplicacion por 63

vegetacion climax 92

vegetales, clasificacion 15
evolucion de los 98-101
nutricion de los 46-49
tipos de 80

vellosidades (hoja) 35

verano y bosgue 153

verticilos 66

vid 31, 140

vida de las plantas 53

vino 184

vivaz (planta) 53

vriesia 189

X

xilema 29, 40, 47

Y

yema (de una planta) 30, 51, 66
tipos de 51

yuca 144

z

zanahoria 184

zarzamora 173

zen, Jardin 192

20na pilifera (rafz) 38

zooplancton 103
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